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Mire is j6 a shiatsu?

A shiatsu ujjnyomast jelent. A merididn pontok (=tsubo-k)
kapcsolatba lépnek az izmokkal, a csontokkal, a vérerekkel, az
idegekkel, a nyirokerekkel, a bels6 elvalasztasu mirigyekkel, hiszen a
meridianok a szervezet minden pontjan megtalalhatéak.

Ha megnyomjuk ezeket a pontokat nem csak a bérre és az izmok
feszulésére gyakorlunk hatast, de befolyasoljuk az idegrendszert,
elésegitjuk az emésztést, serkentjik a vér- és a nyirokkeringést, ill. a
bels6 elvalasztasu mirigyek miikodését is, vagyis a hormonok
termel6édését.

Ennek koszdnhetéen a shiatsu megel6zi a betegséget és tamogatja a
szervezet természetes ongyodgyité képességét.” (Toru Namikoshi)

Namikoshi (XX. szazadban élt shiatsu mester) meghatarozasa ravilagit
arra az egyszerl tényre, hogy az anatdomia és az 6si keleti orvoslas
elvalaszthatatlanok egymastdl.

Mikozben a meridianok vonalan dolgozunk a shiatsu kezelésben — kovetve
ezzel az akupresszuraban, akupunkturaban is hasznalt tobb ezer éves
kinai tanitasokat — hatast gyakorlunk a kulonb6z6 szervekre és
szervrendszerekre. Ezek szerint a shiatsu kezelésekkel mindig legalabb
kettés hatast érunk el: konkrét helyi hatast, azon a teruleten, ahol éppen
dolgozunk, ill. a meridianokra kifejtett hatast, amely finom energetikai
valtozasokat idéz el a testben és a lélekben.

A shiatsu testmunkaban kulonb6z6 szinteken tudunk dolgozni, vagyis a
csontokon, izuleteken, izmokon, kotészovetek alatti mélyebb rétegekben, a
meridianokon és az un. polyakkal (a szerveket behal6zd, és a szervek kozti
kapcsolatot megteremtd finom, pékhalészerl anyaggal).

Ezek a szintek természetesen nem léteznek egymastdl elvalasztva,
egymason atmennek, kiegészitik egymast, visszahatnak egymasra. A
kot6észovetek hatassal vannak az izmokra, inakra, szalagokra. Az izmok, a
szalagok, inak osszeflggésben vannak a csontokkal. A belsé szervek, az
idegek és a test folyadékok éppen igy a belsé folyamatok altal
meghatarozottak.
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A tudat vezényli (és fenntartja) az egész szimféniat mikdzben, az egyes
személyiségektdl fuggben, szintrél-szintre mozog, aramlik az energia.

A csontok szintje a leger6sebb 0sszetomorulés, éppen ezért hosszu tavon
a legnehezebben valtoztathatd energia szint.

A gerincoszlop

nemcsak jellemunk, a vilaggal szembeni egyenes tartasunk zaloga, de a
meélyen ul6 lelki problémaink, fajdalmaink, az elszenvedett szerelmi
csaldédasok, negativ érzelmek hordozoja is. Eletiink soran megszerzett
tapasztalataink, pl. a "nem szeretnek, nem vagyok j6" meghatarozé
alapeélmény, mozgasunkban, kreativitasunkban is korlatozotta tesz minket.
Ha nem vagyunk képesek kifejezni, milyenek is vagyunk valéjaban gyakran
dachoz, agressziéhoz folyamodunk.

A hajlott hat

gyakran a bezarkdzas, blokkolt érzelmek kilsé megjelenése. A fajé derék
a félelmek képi kivetulése, a viz elem megrekedése. A shiatsu kezelések
"kiegyenesithetik" a hatat, derekat. Ha javul a tartasunk egész vilagunk, az
emberekhez vald hozzaallasunk megvaltozik.

A shiatsu kezelésekkel konkrét tiinetekre is tudunk megoldast adni,
természetesen ugy, hogy mindig az egész testre, az egész emberre
iranyitijuk a figyelminket, de a meglévé és problémat okozd tunetet is
orvosoljuk, vagy enyhitjuk.

Melyek a leggyakoribb tiinetek?

A gerincferdulés (scoliosis)

kezelésekor az elmozdult csigolyatesten végzett munkaval, finom
kimozgatasokkal, nyujtasokkal dolgozunk. Az elmozdulas keletkezhet a
gerinc barmely szakaszan. Leggyakrabban a fels6 hati szakaszon, a
lapockak kozott, a 3, 4, 5. agyéki csigolyaknal vagy valamelyik
nyakcsigolyanal tapasztalhaté elmozdulas. A korrekcios munka barmelyik
terlleten lehetséges. Megtanitjuk az elmozdult csigolyat visszatérni az
egyeneshez. Majd meridian munkaval integraljuk a testbe az uj test
elményt.
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Az Uj, egyenes testtartas ismeretlen, idegen érzésekkel tolt el minket. Minél
hosszabb ideje all fenn a csontozati probléma, sajnos annal hosszabb a
regeneracio, hiszen mar a régi beidegzddés az otthonos.

A csip6 vagy deréktaji problémaknal

az el6bb emlitett korrekciot kovetéen mindig fontos az 1. nyakcsigolya, az
Atlas vagy a 2, az Axis eltolédasanak finom Kkiegyenlitése. Ezek is
jelentésen befolyasoljak a gerinc fajdalmakat, hiszen a gerincoszlopnak
ezen a fels6 végpontjan konnyen megrekedhet az energia. A derék
fajdalmakra hatasos a masik oldalrdl, a has fel6l végzett, shiatsu specifikus
has masszazs, japanul ampuku. (Az ampuku mas problémakra is nagyon
hatékony segitség, még a késbbbiekben is lesz réla szé.)

Nyakfajast is okozhat

az 1, 2 vagy 6-os nyakcsigolyak elmozdulasa. A shiatsu kezelésben a
nyakon veégzett technikak, kimozgatas, masszirozas, meridian pontok
kezelése mindig helyet kap. Nyak panaszok esetén a kezelésben
hosszabb id6t szentelunk ennek a testrésznek, majd a teljes gerinc
szakasszal egyutt végzunk nyujtasokat.

A keresztcsonti fajdalom

sok esetben csipd izulet (Sl=sacro-iliocalis-izllet) elmozdulasabdl adddik.
llyenkor a keresztcsonton és kornyezetében végzunk kimozgatasokat,
dinamikus technikakat, meridian munkat. A sacro tuberalis szalag, a
horpasz izom és a szeméremcsont kezelése is tamogatja a gyogyulast.
Néhany esetben a szeméremcsont (=szimfizis) traumatikus sérulése,
torése vagy tokéletlen helyzete okozza a keresztcsonti fajdalmat. Ezért a
szimfizis tesztelése, korrekcioja Gnmagaban adhat megoldast.

F6ként a vese, epehdlyag ill. az un. pdlya (fascia) munka révén valdsul
meg az integracio, mely a végleges gyogyulashoz elengedhetetlen.

Vall és a lapocka izlileti

problémak esetén is hatékonyan tudunk dolgozni . A shiatsu munka soran
ilyenkor az 6sszes mozgathatdsagi iranyt figyelembe vesszuk. A kornyez6
kis izuleteket minden iranybdl bevonjuk a munkaba. Az el6bb emlitett
integracio, a mélyebb kotbszoveti rétegekben itt sem maradhat el.

Emésztési problémakra, székrekedésre, hasmenésre, négyodgyaszati
bajokra

a has-kezelése, japanul: hara-kezelés (vagy ampuku) a teljes shiatsu
kezelés részeként vagy akar Oonmagaban is hatékony segitség lehet.
Megszunteti a bél és a kulonbdz6 belsé szervi fesziltségeket. Kozvetlen
hatast gyakorol a gyomorra, epehdlyagra, majra, hodlyagra, az
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ivarszervekre. Ellazitja az egész testet. Kellemes ,mellékhatasként” a has
kisebb lesz, a b6r feszesebbé valik.

Egy bécsi példa a shiatsu és a nyugati orvoslas egyuttmiikodésére

Thomas Nelissen, elismert szaktekintély az eurdpai shiatsu gyogyaszok
kozott, a bécsi "Hara" Shiatsu Iskola, megalapitoja és vezetbje. A Bécsi
Egyetemi Klinikaval 15 éve tart mar Thomas Nelissen egyuttmikodése,
melyben O maga és tanitvanyai tébbféle betegségtiinetet kezelnek
shiatsuval. Ily modon szép példat latunk arra, milyen hatékony lehet a
nyugati €s a keleti gyogyitas Osszekapcsolodasa. (Az eredményekrél
nemreégiben kerult fel egy film a YouTube-ra.)

Dr. Heinz Kuderna, professzor elmondja, hogy 6sszesen 120 beteg kapott
a klinikdn rendszeresen shiatsu kezeléseket, kozuluk 80 %-nak
egyértelmiien javult az allapota.

A négyogyaszati problémak koézul a PMS-t kezelik eredményesen
shiatsuval, ill. a teherbeesést is pozitivan tudjak befolyasolni.

Dr. Ingrid Rapatz, pszicho terapeuta beszamol arrdl, hogy pacienseinél a
shiatsu kezelések j6 hatasfokkal, gyors eredményt hozva javitottak az
alvasproblémakat. Ugyanezt erGsiti meg egy masik pszicho terapeuta, Dr.
Christian Korbl, és még hozzateszi a pszichoszomatikus betegségeknél
is hatékony segitséget nyujtottak a shiatsu kezelések, a testi tlunetek
valtoztak a kezelések hatasara.

Michael Heck, mint paciens elmeséli, apai agon olyan genetikai 6rokseget
kapott, hogy orvosai biztosra vették max. 40 évesen csipd protézis
miitéten kell atesnie.

Ma mar, 40 éves és a shiatsu kezelések segitségével nem csak a
fajdalmaitdl szabadult meg, de - az ortopéd orvosok legnagyobb
meglepetésére - sikeriilt teljesen megszabadulni a sulyos miitéttol is.

A pszichoterapiara javasolt gyerekeknél a shiatsu segitségével - a fizikai
kontaktus jotékony hatasa révén is - els6sorban a bizalmat és az
elfogadast sikerult megerdsiteni.
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Részletek egy Eurépan ativel6é Shiatsu-tanulmanybal

A 2007-es kutatast az amerikai leedsi egyetem vezette, az Eurdpai Shiatsu
Szdvetség megbizasabdl, Anglia, Spanyolorszag és Ausztria részvételével.
Osszesen 633 kliens (67 %) kiildte vissza kitdltve a leedsi egyetemnek a
kérdbiveket. Melyek a legfontosabb eredmények, amelyek kiderultek a
kérd6ivekbdl?

Ki és miért veszi igénybe a shiatsu kezelést?

A tipikus shiatsu-kliens: 40-es éveiben jar6é nd, alkalmazott, mar talalkozott
a shiatsuval egyszer, amely talalkozas szamara élmeényt adott. (Angliaban
valamivel magasabb ez az életkor, kb. 50 év.) Az elsé shiatsu kezelést
sokan kivancsisagbdl valasztjak (a megkérdezettek 1/3-a), masok ,az
egeszsegi allapotukon szeretnének valtoztatni, vagy az egészséguket
megdrizni” (ez a valasz a 2. és 3. helyen all) vagy ,valamit szeretnének
onmagukért tenni”, ill. ,a személyes fejlédésuket” szeretnék elémozditani.

Mit varnak a kliensek a shiatsu kezeléstol?

Ennél a kérdésnél jellemz6 a sokszinlség a valaszadasokban. Sok kliens
mar egyszer kapott kezelést, ez a pozitiv tapasztalat inditia az ujabb
kezelésre. Mindharom orszagban ugyanazok az elvarasok voltak fontosak,
nevezetesen:

- a test energetikai kezelése,

- a szeméelyiség kibontakoztatasa,

- feszliltség- vagy stressz-oldas,

- megszabadulas a fajdalmaktdl, tinetektdl,
- a konkrét tunetek enyhitése,

- érzelmi segitség és tamogatas,

- a testi- és szellemi tudatossag erésitése

Kapcsolat a kliens és a kezel6 kozott

Tulnyomorészt pozitivan értékelték a kliensek és kezelbk. A kliensek
nagyra értékeltek, hogy szemeélyiséguket nagymeértekben elfogadtak. A
kezel6k tulnyomorészt bizalomteljesnek, altalanossagban meghittnek
jellemezték a kapcsolatokat.
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A shiatsu kozvetlen hatasai

A kozvetlen hatas, amely mar a kezelés kozben vagy azt kovetben
jelentkezik:

- a blokkok oldddasa,- a testi és érzelmi valtozasok,
- a kliens ellazult, nyugodt, kiegyensulyozott allapota,
- az az elmény, hogy a kihivasoknak sokkal inkabb képes eleget tenni.

Biztonsag és negativ hatasok

Kellemetlen tapasztalatok 12-22 %-ban fordultak el6 a megkérdezetteknél.
A legmagasabb %-o0s arany a masodik kérd6ivben fordul eld, 4-6 nappal a
shiatsut kovetben, ez 18-21 %. A legalacsonyabb % szam a negyedik
kérdbivben olvashato: 12-17 %, a kezelés utan 6 hénappal. A kliensek 82
%-a atmenetinek itélte a negativ reakciokat, vagyis kezdetben negativ, de
batoritd hatasunak, amely atalakult pozitiv hatassa. Csak 3 % mondta,
hogy a negativ hatas ,nem Kkivanatos” ill. ,olyan hatas, amely a
biztonsagerzetét veszélyezteti”.

A shiatsu hosszutavu hatasai

Lényeges javulas volt tapasztalhaté valamennyi tunetnél. (Ausztria, Anglia)
A legnagyobb valtozasokat a feszultségek és a stressz ill. az ezekre
visszavezethetd problémaknal tapasztaltuk, mint pl. az izomzatban, az
izUletekben, test-tajakon (beleértve a testtartasi és hat-fajasos
problémakat). A kulonféle panaszok is enyhilltek — ez a spanyol
valaszadokra is igaz.

Altalanosak az olyan shiatsu-specifikus hatasok, mint "valtozasok az
egészségi allapotban"”, vagy a sajat egészségunk iranti bizalom
novekedése.

A testtartas javulasa hozzajarul onmagunk jobb megértéséhez, lehetbvé
teszi a sajat testunkhoz valo jobb viszony kialakitasat, képessé tesz minket
arra, hogy az egyes élet helyzetekkel jobban tudjunk banni ill. hogy emberi
mivoltunkban is fejlédjunk, kiteljesedjunk.

Kb. a valaszaddk 4/5-e — a shiatsu-kezel6 javaslatara — életmédjan is
valtoztatott. Ez azt jelenti, hogy csokkentette pl. a napi stresszt,
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rendszeresen bizonyos gyakorlatokat végzett, taplalkozasi szokasain
valtoztatott.

A megkérdezettek 1/3-a ezen tulmenéen a kezelések hatasara is tapasztalt
testi és szellemi valtozasokat, ill. képessé valt az elengedésre. Sok
shiatsu kliensnél fontosabba valt a betegségmegel6zés, ill. a tinetek
kezelése, utdbbinal hangsulyosabb szerepet kaptak a alternativ
orvoslas modszerei.

Elvarasok és megelégedettség

A kliensek tulnyomé tobbsége leirta, hogy elvarasainak eleget tett a
shiatsu, vagy elvarasait messze tulszarnyalta. Csak egy nagyon csekeély
szamu kliens (5) irta, hogy nem felelt meg elvarasainak a shiatsu kezelés.

Gazdasagi hatasok

Vilagosan megmutatkozik, hogy a shiatsu kezelések ideje alatt csokkent az
orvos ill. kérhaz igénybevétele. Ez komoly koltségmegtakaritast jelent a
tarsadalombiztositas szamara. Tovabbi spérolas varhatd, ha az életmddon
is valtoztatunk (pl. testgyakorlassal, tobb pihenéssel, feszultség oldo
technikakkal, taplalkozas-valtassal....).

Altalanossagban elmondhatjuk, hogy a tanulmany ramutat arra, hogy
a shiatsu alkalmazasa biztonsagos, hatasai pozitivak a kezelések
idétartama alatt és hosszabb tavon is nagy valésziniiséggel varhatéak
pozitiv hatasok.

A shiatsu kezel6k szamara A.F. Long (a kutatas vezet6je) mindenek el6tt
az alabbi tanulsagokat vonta le:

Lathatd, hogy nagyon fontos az odaadd tamogatas a kliensek szamara a
shiatsu kezelések ideje alatt, kulondsen a gyogyulasi krizis helyzetek, az
energetikai valtozasok, egyensulytalansagok megértését kell segiteni.

Megmutatkozik, hogy a shiatsu akkor lehet hatasos, ha tanacsokkal,
ajanlasokkal latjuk el a klienset az életmod valtast illetéen, annak
erdekében, hogy az egészséget mindinkabb tamogassuk ill. az egészség
tudatossagot fejlesszik.
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A shiatsu dontd szerepet jatszhat az egészségmegbrzés terlletén és a
betegségek megelbzéseében.

A kliens-shiatsu-kezel6 kapcsolat nagy jelentéseggel bir, kilondsen azért,
mert a kliens és a kezel6 ,egyuttmikodnek”, a kliensnek azonban nagyobb
szerepet kell vallalnia, a sajat egészségenek felelbssegét.

Forras:
http://www.shiatsu-austria.at/einfuehrung/forschung_27.htm



	Mire is jó a shiatsu? 

