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V2rus,

bakt®rium,

gomba®IR ®s

sporicid* hat8ssal rendelkezik!

honhE

az Eur-pai Uni- §ltal elRrt sp-r§kon, az ANTSZ laborat - riumban letesztelt Grape Vital®

minden pontban megfelelt! EJ\ H] D V]HU D 723 NYyURNR]y FVDOIG NLY
Sp-r8kon, mint a TBC ®s bacillus anthracis fertRz®s®nek, ismertebb nev®n az
anthraxnak (I®pfene, pokolvar) is levizsg8zott!
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X mert ez avilsgon D] HI\HWIRKOQD P D W RPAOQ VIp JUH
EHYL]VJIOW *UDSHIUXL@fapfid K&t ExRED W
Konzentrat GKE, Grapefruit Seed Extrakt Concentrate GSE)!

Xmertezavi8gonaz HI\HWOHQ NRMDMHQW

X PHUW D] HIJ\HWOHQ DHALDDNRAQYVRUE3V2.
Bakt®rium, 3. GombaCIR ®s 4. Sporicid (alkalmas az anthrax
®s a TBC-re is!

Xmertez D YLOIJRQ D O Hn@ghedigh&EnE3-8 mg-os,
hanem 1026 mg hat-anyag tartalommal! Ami bevizsgs8lt ®s
garant§lt!

X mert az RDA alapjsn a QDSL EDQ IHGH]L D QDS
YLWDPLQXQN V]*NVpJOHWpPW

X PHUW D 02% D :$'$ pV D 183, H]W DMiQON
POVSRUWROYQDN

X mert bevizsg8itan WDUWyVtWyV]HUW O PHQWHYV

Xmert m®g tart-st-szer n@lkel is pYLJFHJ U]JL
PLQ VpJgz\Wgyedi, ® °nmag8®rt besz®l!

X PHUW QHP WDUW D O®Ddred2® KvriiaR kkeiet
egyszerT ill-, vagyis I8mpaolajat! Ez a tulajdons8g az AEdeso
kivonatokra jellemzR!

xmertezaz (5('(7, imm8r 24 ®ve Eur-p8ban ®s az elsk
Magyarorsz8gon!
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Teljesen term®szetes anyagokat tartalmaz-,
a grapefruit magj8b-|l sajtolt kivonat, amely
sejtregenersl-, antioxid8ns hat8sY, virus ®s
gomba®lR, steriliz8l- ®s immunerRs#R,
t8pl8I®k kieg®sz%R k®sztm®ny!

Ezeket a hat8sokat, klinikai ®s egyetemi
laborat - riumok tesztjei is igazoljgk!

Grape Vital® csepp a T!'V-S!D-Kermi S§ltal
bevizsgslt ®s certifik8lt term®k!

KERMI enged®lysz8m: E-98/001979-6 OETI
sz8m: 2349/2007

$ *UDQHWDODSHIUXLW PDJ

f ErRs antioxid8ns hat8sa - semleges?ti a szabadgy®k®ket az agyban, a v@rben, a
sejtekben ®s a sejtmagban.

f Megv®di a sejteket egym8st-| elv8laszt- membr8nokat ®s a lipideket a
szabadgy©k®k k8ros?t- hat8s8t-|.

f Lass?ja az °reged®st, fokozza a csontvelR felnRtt Rssejt produkci- k®pess®g®t,
ezek v@r8ramba jut8sa ut8n a belsR beteg ®s s@r¢ It helyre val - eljut8sst.

f Antidepressz8ns hat8s.

f Javitja ®s frissii a verkering®st. EIRseg?ti ®s javitja az oxig®nsz8llt8st
szervezet¢ nkben.

f Javitja ®s t8mogatja belsR szerveink mTked®set, fRleg a m§j ®s vese
m@regtelen?R MTked®set.

EIRseg?ti a koleszterin le®p2®s®t. T8mogatja a karnitin szint®zist,
EIRseg?i a vasfelv®telt min. + 50% -kal a t8pI8I®kb-1.

ErRs?ti az immunrendszert. ErRs?i a k°tRsz®vetet, cs®kkenti a stressz hat§sokat.

e T T

T8mogatja a hormonh§ztart8st, a neuro-transmitterek k®pzRd®se@t, a
noradrenalint ®s a dopamint.

f Kontroll§lja a hisztamin koncentr8ci-t, cs®kkenti az allergiahajlamot.
f L®nyeges szerepet j8tszik a kollag®n-produkci - ban.
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MielRtt elkezden® a robor8l- sejtregenersl- t8pl8I®k kieg®sz4R k®sz2tm®nyt alkalmazni,
olvassa el az al8bbi t§jRkoztat-t. Ez a k®szm®ny csak term®szetes alapanyagokat
tartalmaz, orvosi rendelv®ny n®lk¢l kaphat-. Az optim8lis hat8s ®rdek®ben azonban
elengedhetetlen e k®sz2tm®ny kOr¢ltekintR ®s szakszerT alkalmaz8§sa. Tartsa meg a
t8j®koztat-t, mert a benne szereplR inform8ci-kra a k®sRbbiekben is sz;ks®ge lehet.
Tov8bbi k@rd®seivel forduljon orvos8hoz, gy-gyszer®sz®hez vagy c®g¢ nkh®z.

$ONDOPD]iVD

Grape Vital® csepp szembe nem ker¢lhet, a nySlkah8&rtya meg-v8sa ®rdek®ben
-vakodjon a t°m®r oldatt-I' Ne haszn§lja h?g%atlanul. Ha a szembe vagy ny8lkah8rty8ra
h2gztatlanul ker¢lt, 10 percig langyos v?zzel ©blteni.

7DUWD ORI

$GDJROIV

Nincs korhoz k°tve az alkalmaz8s. Kisgyermekek ®s kismam8k egyar8nt alkalmaz-
hatj§k. Cltal8ban 10 kg tests¥lyra 3-4 cseppet, egy poh&r gy;melcsl®be, vagy tonikba
csCPp©gtetni, mely az eg®sznapi sz¢ks®gletet fedezi. Naponta 2-3 adagra is oszthat-.
Aj8nlatos 10 cseppenk®nt oldani, 2gy nem annyira keserT. Ez az adagol§s kis§llatainak
is alkalmazhat- pl. szalmonellafertRz®s eset®n. Tov8bbi ®rt®kes inform§ci-kat ®s
felnaszn8I§si tippeket iA GRAPEFRUIT CSODCLATOS GY&GY(TE EREJE) c2mT
kenyvben tal8lhat. T¥%ladagol8s az elRt mennyis®g 1000-szeres®n®l fordul elR. A
k®sz2m@ny j-t®kony hat8s8t, k¢l°nb®zR szakirodalmak, klinik§k ®s egyetemek tesztjei
t8masztj8k als.

OHOOpPNKDWIiV
Ne alkalmazza a k®sztm®nyt, ha tY%®rz®keny a k®szim®ny hat-anyag8ra, vagy

b8rmely seg®danyag8ra. Nem aj8nlatos citrus ®rz®kenys®gn®l a term®k alkalmaz§sa.
Ez nagyon ritk8n fordulhat elR, ebben az esetben k®rj¢k, forduljon orvos§hoz tov8bbi
kivizsgs8l8sra. Tov8bbi mell®khat§8s nem ismert.

Terhess®g, szoptat8s: A k®sz2m@ny hossz¥% mYltra visszatekintR alkalmaz8sa sor8n
nem ®szlelt®k, hogy a terhess®g ideje alatt kedvezRtlen vagy 8rtalmas mell®@khat§sokat
okozna.

7iUROIV
A Grape Vital® csepp 160 UC-ig stabil. gy nem sz¢ks®ges hTvPsen t&rolni. MinRs@g®t
10 ®vig megRrzi! A k®szztm®ny gyermekektRl elz8rva tartand-!

Figyelem!
A grape Vital® csepp bizonyos szorong§scs®kkentRkkel (pl. spitomin) ®s

antibiotikumokkal egy¢tt 1 (0 6=('+(7 $ NH]J]HOpV LG WDUWDPIUD D N~Ui
l«JJHV]WNr@én esetben olvassa el az ¥n 8ltal szedett gy - gyszerek t8j®kozat - jSt
is!

-4 -
H8la ®s k®sz®net Dr. Csabai Zsolt 8ldozatos munk§j8@rt!



Grapefruit mag kivonat KeserT Istvgn / dualmed.hu

% YHEHRWPIiFLY

$ *UDDQHWDODSHIUXLW PDJ KDWiVDL

f (UWQWLR[LGIQV KDWiV
(semleges?ti a szabadgy©k®ket* az agyban, a v®rben, a sejtekben ®s a sejtmagban)

* Ma m8r tudott, hogy testenk mTked®se milli-nyi kifinomult, de a tudom8ny S§ltal
felt8rt k®miai folyamatok eredm®nye. Am?g ezek a folyamatok nem borulnak fel, ®s
term®szetes egyens¥lyban vannak, addig erRnl®t;nk ®s eg®szs®gi Sllapotunk is
kieldg2R marad. A mai rohan- vil8g ®s ®let-m-dunkb-1 ad-d-an azonban
szervezetinket egyre nagyobb kCrnyezeti terhel®snek tessz¢k ki Y%gy, hogy
mindek®zben nem ismerj¢k a v8rhat- k®vetkezm®nyeket. A szabadgy®k®k fontos
szerepet |j8tszanak le szervezetinkben, de egyik felesleges teher is, a
szabadgy®k®k t°mkelege, amellyel lassan t®nkre tehetjck a testinket. A
szabadgy©k®s reakci-k egy r®sze a szervezet ©n-fenntart- mechanizmusaiban is
szerepet j8tszanak. Sejtjeink egy r®@sze az®rt termel szabad gy©k®ket, hogy azok
elpusztits8k a szervezetbe bejutott k-rokoz-kat. M8sok pedig olyan vegygleteket
termelnek, melyek szab8lyozz8k a v@ralvad8st ®s v@rnyomS8st. Szervezet¢nk
v®delmi rendszere, optim8lis esetben, a saj8t maga 8ltal termelt szabadgy©k®ket
k®pes semleges?teni. Ha a kellet®n®l t°bb szabadgy®©k ker¢| a szervezetinkbe, vagy
nem adjuk meg test¢nknek a semleges?R folyamatokhoz sz ks®ges t§8panyagokat,
Grape Vital®-t, akkor az egyens¥ly felborul, ®s a szabad-gy°k®k pusztt§sa m&r nem
csak a k-rokoz-kat fenyegeti, hanem szervezeti,nk ®p sejtjeit is. A megfelelR
t8pl8lkoz8sunkkal ®s a civiliz8ci-s 8rtalmak cs®kkent®s®vel van es@lygink a
term®szetes egyensYly helyre8lI2t8s8ra.

f OHJYpGL D VHMWHNHW HJ\PiVWyO HOYiODV]Wy PHPEUIC
VIDEDGJ\|IN|N NiURVtWy KDWiViwWyO

f IDVWIMD D] |UHJHRONRWY D FVRQWYHO IHOQ WW VVH
NpSHVVpJpW H]JHN MXWMWREDD EHOV EHWEW pvHOpUH YL
HOMXWiViW

OL D] V\@simswalslihat-? Olyan sejtt?pust nevezz¢nk, amikor a petesejt ®s a
h2mivarsejt tal8lkoz8sakor I®trej°n. Ezek az elsR sejtek, melyek 2 h®ten 8t, csak
Rssejtekk®, vagyis tiszta Rssejtekk® oszt-dnak. A 15. napon kezdRdik a sejtek
special-d8sa, idegsejtekk®, v@rsejtekk®, bRrsejtekk®. Ma a tudom8ny
Rssejtforr§s8nak a csontvelR, perif®ri8s v@r Rssejt (PBSC) ®s a k°ld®kzsin-rv®r
(CB). rs-sejteket lehet m®g a vet®l®st k©OvetRen a magzatvizben ®s a
m®hlep®nyben tal8lni. A v@rben egy fel-nRtt embernek §tlagosan mikroliterenk®nt
max. 5 Rssejtje van. Ez 5 liter v@rn@l, 5 ®s 25 milli-ig terjed. Az Rssejtek sz8ma
test¢ nkben idRs korunkra, 3-5 milli-ra cs®kken. Szervezet;nkben m8sodpercen-k®nt
egymilli- sejt hal el, ami naponta majdnem 90 milli8rdnak felel meg. Ezt naponta ¥
sejtekkel kell a szervezetinknek p-tolnia. Ezeknek, a r®gi sejtek funkci-j8ba kell
I®pni. Min®l kevesebb az Rssejtek sz8ma szervezetinkben, ann§l jobban
keletkeznek hib8k a sejtek inform8ci- veszt®se S§ltal, amely a test;nk oxid8ci-
hat8s8ra alakul ki.
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De hib8k v?rusok ®s bakt®riumok, vagyis degenerat?v elv8ltoz8sok 8ltal is
keletkeznek. A leghat®konyabbnak a csontvelR Rssejtek bizonyultak. Ezek az
Rssejtek 3x nagyobbak ®s a legalak?that - bbaknak minRs¢ltek, mint a m8s sejtjeink.
Ezekben van az Rsi inform8ci-nk programozva. Testink kialakul8sakor k®zel 200
t?pus?: sejt alakul ki. Az Rssejt k®pes a k®sRbbi @lets,nk sorgn, b8rmely® 8§talakulni,
mivel ebbRl a sejtbRI alakultak ki a szerveink ®s az eg®sz testi,nk. Kennyen
megt8madhat- ak a szabadgy©k®s reakci-k 8ltal. Ez®rt is fontos, hogy a Grape Vital
szab8lyozza a szabadgy®k®k t°mkeleg®t. Az Rssejtek nagyon fontos szerepet
t°ltenek be a szervezetink gy-gyul8si folyamat8ban. Ezek a sejtek sz8mos
kel°nb©zR, b8rmely tpus?: sejtt® k®pesek 8talakulni szervezetinkben. Ezek
v@gtelen sz8mban oszt-dnak ®s 2gy p-toljSk a beteg sejtjeinket. Ez mintegy
onkijavt- rendszerk®nt mTkedik szervezetsnkben. K®pess®g¢k §ltal, az oszt-d§sok
sor8n, vagy Rssejtek maradnak, vagy pedig egy olyan sejtt® alakulnak 8t, amely
®ppen sz¢iks®ges, mint pl. egy, idegsejt, bRrsejt, veresversejt, izomsejt. A k8rosult
szervekhez @rve, Yj sejt® Stalakulnak 8t, gy a degenerat?v elv8ltozott, vagy pl. egy
sz?vinfarktus okozta k8rokat k®pes egy ¥j ®s hib8tlan sejttel p - tolni.

f SQWLGHSUHVV]+QV KDWiV
A hat-anyagok, Citral-Aldehyd, Pininen, Limonen, Linalool Alcohol, ®s etherikus olajok,
ezeket az @sszetevRket a tudom8ny, mint antidepressz8ns ismerte el.

f -DYtWMD pV IULVVIPMWD YpUNHULQ

f .LIHMHJHWWHQ D] LV HOLVPHUW KWRIK@®DRXNMUD VWLPXO
(JiOWDO D] HIWYDNEHQ MINMWDRYN@PLDL IRO\DPDWRNDW (.
KDWiVVDONHB@ ®UH JWNR]WWUYHLQNUH pV Q|YHOL D] pOt

f (O VHJItWL MDD MDPRMWIpQV]iOOtWiVW VIHUYH]HW*QNEHQ

f -DYtWMD pV WiPRJDWMD EHOV V]JHUYHLQN P&XNHEHVPW
PPUHJWHOHQtW P&N|GpVpW

f (O VHJtWL D NROHV]WHULQ OHpStWpVpW

f 7iIPRJDWMD D NDUQLWLQ V]LOWYRMRAMQY DLULGMH Q

A karnitin egy biztons8gos, t8pl8l®kokban is jelen I®VR, illetve a szervezet¢nkben,
bizonyos mennyis®gben aminosavakb-l termelRdR t8panyag, melynek d°ntR
szerepe van a zs« lebont8s8ban ®s a szervezeti;nk energia termel®s®ben. A
zsrsz®vetekbRI felszabadul- zs#rsavak sz§ll’t§8sa ®s a mitokondriumokban val-
el®get®se az Y:gynevezett karnitin sz8Il’t- rendszer seg?s®g®vel t°rt®nhet csak meg.
A karnitin seg2ti a norm§lis sz2vmTked®st, megakad§lyozza a tejsav felhalmoz - d§s§t
az izmokban, javitja azok oxig®nell8t8s8t, 2gy n®veli az 8ll-k®pess®get ®s k®slelteti
a f8radts8got. A karnitin segi a zsa®get®st, munkav®gz®s (edz®s) elRtt beszedve
annak hat®konys8g8t fokozza. Ma mS8r azt is bizony?otta a tudom8ny, hogy a
karnitin k®pes fokozni az edz®sek k°z®tti regener8ci- sebess®g®t (teh8t nem csak
di®ta alatt hasznos), illetve a f@rfiak spermium8nak minRs®get, @letk®pess®geLt is
javitja. Hat§8sos napi adagja 1000-2000 mg. Cllati term®kekben gazdag t§pl§lkoz8s
is csak kb. napi 100-300 mg karnitint biztos?t.
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f (O VHJtWL DpWIMPHQY NDO D WiSOiOpNEyO
f 9tJWHOHQtW KDWiV~
f (U VIWL D] LPPXQUHQGV]HUW

* Immunrendszer: a szervezet v@dekezR rendszere, ami megv®d a fertRz®stRI, illetve
idegen anyagokt-l. Immunter8pia: deszenzitiz8ci-nak is nevezik. N°veli az egy®n
ellen8ll- k®pess®g®t az allerg®nnel szemben. Az immunter8pia cs®kkenti az
allergi8s reakci-t, de nem gy-gy?tja meg az allergi8t. Olyan szem®lyekn@l javasolt,
akik egy ®vben t°bb mint h§rom h-napon kereszt¢ | szenvednek allergi§ban.

f (U VIWL D N|W V]|NNWOIWAY WBNYV] KDWiVRNDW

f 7IPRIJDWMD D KRUPRQKi]JWDUWWDQVPRLWQHXHRN NpS] G
QRUDGUHQDOLQW pV D GRSDPLQW

* heterog®n biok®miai anyagok, amelyek az inform8ci-t az egyik idegsejt ®s egy
m8sik idegsejt k°z°tt, annak kontaktpontj8n kereszt¢l, a synaps®n 8t tovgbb2tj8k),

f _.RQWUROOIOMD D KLV]WDPLQ NRQFHQWUiIFLYW FV|NNHQ

*Nagyon aktv term®szetes m-don termelRdR k®miai anyag, mely t®bbek k©zO°tt
akkor szabadul fel, ha az immunrendszer allerg®nnel tal8lkozik. Az @IRI®nyek,
elsRsorban az Sllatok szerveiben ®s v®@r®ben tal§lhat-, mely az aminosavb-|
sz8rmaz- helyi hormon, erRs gy-gy#--serkentR hat8s%, ma m8r mesters®gesen is
elR8lltott anyag, amelyet a szervezetben tal8lhat- h2z-sejtek bocs§tanak ki.
H2z - sejtek: a feh@rv@rsejtek egy fajt8ja, mely k°zponti szerepet j8tszik az allergi8s
folyamatokban. Ezen sejtek termelik a hisztamint ® hozz8 hasonl- anyagokat.
T8g%ja a vlrereket, n®veli az 8teresztRk®pess®g¢ket ®s serkenti a gyomorsav
kivSlaszt-d8s8t. A hisztamin kapcsol-dik az erek fal8ban helyet foglal-
receptorokhoz, ami ®rt8gulatot, duzzanatot eredm®nyez. A hisztamin m8§s
receptorokhoz kapcsol-dva viszket®st, veross®get, v8lad®kfokoz-d8st okoz. Ez az
egyik fR okoz-ja az allergi8s t¢neteknek. K¢l°n®sen sok van belRle a bRrben, a
b®Iben, a t¢;dRben ®s a h?z-sejtekben. Antig®n-antitest reakci- ha-t8§s8ra szabadul
fel a bRr hR ®s m®reg okozta k8rosod8s8t k®vetRen. Antig®n: olyan anyag (t°bbnyire
feh®rje), amit a szervezet idegenk®nt ismer fel. Antitestek: speci8lis feh®@rj®k,
amelyeket feh®rv@rsejtek termelnek, ®s a v@rrel keringenek. Az antitestek felismerik
az idegen feh®rj®ket, mikroorganizmusokat, toxinokat (m®reganyagokat), hozz8§juk
ketRdnek ®s ezzel semleges?tve Rket. Az antitestek az immun-v8lasz r®szei.
Hypoallerg®n: olyan term®kek, amik a lehetR legkisebb mennyis®gben tartalmaznak
allerg@nt.

f /IpQV\HJHV V]HUHSHWRMIGMBIARGXNFLYEDQ

* (A kollag®n a szervezet¢ink legfontosabb ®s legsz¢ks®gesebb sejtalkot-,
kOtRszOveti feh@rj®je. A kollag®n, mint feh@rje, biztosija bRrink simas8g8t ®s
feszess®g®t. FelelRs bRr¢nk ®s egy®b sz®veteink rugalmass8g8®@rt ®s
frissess®g®®@rt. Az ®letkor elRrehaladt8val, - ak8r 16-17 ®ves kort-1 kezdRdRen - a
szervezet S8ltal elR8l#ott kollaghn mennyisege folyamatosan cs®kken, a
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f

szervezetink elveszii a term®szetes kollag®n Yjratermel®s®nek k®pess®g@t.
EIRsz®r, - I8that- jelek®nt -, megjelennek a r8ncok, a cellulitis, a sz8raz bRr, a bRr
kezd petyh¢dt® v8Ini, megjelennek az elsR Rsz hajsz8lak, a bRr veszx
rugalmass8g8b-l. Az ©reged®s folyamata elkezdRd®tt. Ezt a folyamatot a Grape
Vitalnak k®sz®nhetRen nagy m@rt®kben le lehet lass?ani, sok esetben vissza is lehet
ford?tani. A Grape Vital-t haszn8l- nRk 81%-n8l volt megfigyelhetR a r§ncok jelentRs
kisimul8sa 4 heti haszn§lat ut8n. A kollag®n hi8nya, szervezeti elv8ltoz8sokat ®s
eg®szs®gegyi k8rosod§sokat okoz! Az I. tpus az ?2nra jellemzR, ket®lszerT
elrendezRd®ssel. A tropokollag®n helixet h8rom feh@rjel8nc alkotja, amelynek
mindegyike kb. 1000 aminosavb-| 8ll. Minden harmadik aminosav glicin. A Gly-Pro-
X ®s a Gly-Y-HyPro szekvenci8k gyakran ism®tIRdnek. Az @rett kollag®n rost Cys-t
nem tartalmaz, a keresztk®t®seket Lys oldall§ncok alak?j8k ki, miut8n a Lys lizil
oxid8z segis®g®vel aldehidd® alakult. A Pro ®s Lys hidroxil§I8s8hoz a levegR O2-je,
a-ketoglut8rsav, Fe++ ®s C vitamin sz¢;ks®ges.

)RIR]]D D UHDMNFIYRQFHQWUIFLYNpPV]VpJIJHW
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eV LWW HJ\ NLV WXGRPiQ\ KD D] HO
OHQQPQHN UiIDGIVXO D YpJpQ NH]HOpVI

A Grapefruit-magkivonatot k¢lsRleg ®s belsRleg, szervezetink ®s k°rnyezet¢nk
fertRtlen%®s@re egyar8nt haszn§glhatjuk.

(J\LN OHJIRQWRVDEE IHOKDV]PRPXQUIRQGMPHW Y p G HADPHH pV |
D NUYQLNXV LPPXQSUREOpPPiINNDO V]JHPEHQ W|EEHN N|]|V
FDQGLGLI]JLV

A grapefruit a citrusfajt8k k©z® tartozik, fogyaszt8sa vilg§gviszonylatban a citrom ®s a
narancs ut8n a harmadik helyen 8ll. A grapefruit mag kivonat8t 20-25 ®ve kezdt®k
sz®lesebb kC°rben alkalmazni parazit8k, vZrusok, bakt®riumok, gomb8k 8ltal okozott
k¢IsR ®s belsR fertRz®sek kezel®s®re. A grapefruit mag kivonat term®szetes
me@regtelen%R, erRs?ti ®s t8mogatja az immunrendszert. Nagy mennyis®gben tartalmaz
C ®s E vitamint, bioflavonoidokat. Antioxid8ns tulajdons8ga miatt k®pes a szabad
gy©k®ket semleges?eni, elpusztija a k-rokoz -k citoplazm§j8nak membrgnjait.

.OLQLNDL YL]VIIpDWRWUXYV pV EDNWpPULXP ID M
ELIRQ\RV SDUD]JLWIN HOOHQ WDOIOWIN HUHGPpQ\H)

Nagyon fontos tulajdons8ga a grapefruit mag kivonatnak, hogy seg# a v@r, a test-
nedvek l%gos48s8ban. A mikroorganizmusok, gomb8gk, bakt®riumok, vZrusok stb. nem
k®pesek l%gos, oxid8It kernyezetben ®Ini. B8r a citrom, a z°ld citrom ®s a grapefruit
vegytanilag savas, a tesztek m®gis azt bizony?j8k, hogy amikor beker¢lnek a test
anyagcsere folyamat8ba val - j8ban l".gos hat8suk, van.

$ JUDSHIUXLW PDJ NLYRQDW PiU NLV PHQQ\LVpJE}
N[JIWWJ\ QHP]JHWNI|]L NXWDWyFERSYRBWROY
PHIJWDOIOKDWY D -RXUQDO Rl 2UWKRPROHFXODU
N|WHW V$ 86 YL]VJIOWDDS®SWNUW PDJ NLYRC
HUHGPPQ\HVVpJpW |VV]HKDQARIQELIRWYDN XP BDQEp U W
JRPED HOOHQLS WHURG\® QVRD@DN EL]JRQ\XOW PLQ
EViOW V]SOMMUQDWtYD OHKHW D] DOWLELRWLNXP
QLQPWOOPNIKD [PWDRR} HO iOOtWiVL N|OWVpJH

Van valami egyed¢I8ll- a grapefruit mag kivonat alkot-elemeiben. Haszn8l an®lk¢l,
hogy legyengXten® a szervezetet, biztons8gos, a F D Q G L G keiZdl®g®ben Ygy tTnik
ugyanolyan hat8sos, mint a nystatin, az okt8nsav vagy egy®b a b®lben fel nem sz?v-d-
gomba elleni szer. Haszn8lata 8tt°r®st okozhat a kr-nikus parazita-fertRz®sben ®s
gomb8s fertRz®sekben szenvedR betegek sz8m§ra.

Sz8mos gy - gyszer®rz®kenys®gben szenvedR egy®nn®l tapasztalt8k, hogy a grapefruit
mag kivonat a kezel®sek sor8n jobban toler8§lhat-, mint egy®b eddig haszn§lt gomba
elleni k®szzm®ny. H¢ velyi fertRz®sek kezel®se sor8n 20 beteg k°z¢| 15 jelezte, hogy 3
nap ut8n 12 -r8nk®nti haszn§lattal enyhg ltek t¢ netei.
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A grapefruit mag kivonat alaposan tesztelt, biztons§gos ®s hat8sos, sz8mos
laborat-rium ®s kutat - k®zpont 8ltal kipr - b8It szer szerte a vil§gon.

OHOOpNKDWiVD QHP LVPHUHWHY QHP RNR] DOOHUJLIW

Az emberek 3-5 %-a allergi8s a citrusf®l®kre, ez®rt kezdetben -vatosan, kisebb
adagokban kell szedni a cseppet, b8r az allergi8sok k®r®bRI is pozitv visszajelz®sek
®rkeztek haszn§lat8val kapcsolatban.

A Grapefruit-kivonatot k¢lsRleg ®s belsRleg, szervezetink ®s k°Prnyezet¢nk
fertRtlen%®s@re egyar8nt haszn§lhatjuk.

%HOV OHJ D N|I[IYHWNH] SUREOpPINUD MDYDVROW

Em®szt®si probl®m8k, gyomor-b®l rendelleness®gek,

hasmen®s, ®telm®@rgez®s,

parazit8k, bakt®riumok, vrusok ®s gomb8k §ltal okozott fertRz®sek,

candidi8zis ellen.

Sz§jfertRz®sek, fogleped®k, fog?ny probl®m8k kezel®s@re.

Nagyon kellemes leheletet eredm®nyez,

hat8sos k®h°g®s, megf8z8s, torokf8j8s, f¢lgyullad8s, orrmell®k-gyullad8s
gy - gy’t8s8ban is.

Eredm®nyes csontritkul8s kezel®s®ben is, hiszen minim8lisra cs®kkenti a
csontvesztes®get az§ltal, hogy semlegesii a szabadgy©k®ket.

~ T TR TR TR TR TR TR

.»OV OHJ D NI[YHWNH] SUREOpPINUD MDYDVROW

Pattan8sok,

I8bujjak k®z®tti gomb8s fertRz®s,

k°r°mgomba fertRz®s,

k¢ lenf@le bRrprobl®msgk

v8g8s, seb, szemPIcs, ki t®s, viszket®s,

korpa, n8tha, herpesz, fejtetT, b&r&nyhimiR,
kicserepesedett ajak ®s egy®b m8s probl®m8k kezel®s®re.

T TR TR TR TR TR TR

Kor8bban a lepedRk, ruh8zat fertRtlen®s®re haszn§lt8k a grapefruit mag cseppeket. Az
indok?nai h8bor% idej®n ezzel fertRtlen’ett®k a katon8k iv-viz®t. Eme tulajdons8g8nak
k®sz®nhetRen kapott helyett a csecsemR8pol8sban, valamint k¢l°nb®zR s@r¢l®sek
kezel®s®ben.

B8tran alkalmazhatjuk vir§gok ®s z°lds®gek parazit8inak irt§s8ra is. Oldjunk fel n®hgny
csepp grapefruit mag olajat v2zben, ®s t°relgess¢k 8t vele a leveleket. Hat8stalanztja a
n°v®nyen talg§lhat- mikrob8kat, bakt®riumokat, k8rtevRket. Kiv8l- fertRtlentR hat8s8t
otthonunkban is alkalmazhatjuk. Tiszta, illatos lesz k®rnyezet¢ nk.
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THUPpV]J]HWHY DQWLELRWLNXP

A grapefruitmag-kivonat bioflavonoidot, glikozidot, C vitamint ®s feh@rj®ket tartalmaz. A
k®sz2tm®nyt a gy¢;melcs magj8b-1 ®s a gy;,mClcsh¥s egyes r®szeibRl nyerik. A mag
hat-anyagai elpusztj8k a k-rokoz-k citoplazm8j8nak membr8nj8t ®s szab8lyosan
"ki®heztetik" Rket an®lk¢ |, hogy az emberi szervezetet k8ros?an8k, ez8ltal term@®szetes
m-don semmis2i meg a virusokat, bakt®riumokat, gomb8kat ®s parazitgkat.

Az eredm®nyek igen figyelemre me@lt-ak voltak. Kimutatt8k, hogy a magb-| k®sz?tett
kivonat m8r kis t°m®nys®gben is ugyanolyan hat8sos, mint b8rmelyik hagyom8nyos
antibiotikum. Az immunrendszert mozg-s3ja, ®s egyar8nt hat®konyak bakt®riumok,
v2rusok, gomb8k, ®s egysejtT parazit§kkal szemben, azzal a I®nyeges k¢l°nbs®ggel,
hogy a hasznos b@lbakt®riumokat nem k8ros?tj8k. Mell®@khat8st csak az okozhat, ha a
megengedett adagot n®gyezerszeresen t%ll®pi valaki.

A tapasztalatok azt mutatj8k, hogy alkalmaz8sa elsRsorban a gyomor-®s b@lpanaszok,
a gomb8s betegs®gek, meghTI®sek, torok-, orr-, f¢lfertRz®sek, k°r°m-, bRrgomb8s
betegs®gek, fog?nygyullad8s ®s h¢ velyfertRz®s eset®n v8lt be.

7TDUWyYyV PDJRN

Kor¢lbelgl 20 ®vvel ezelRtt tort®nt, hogy egy floridai orvos, aki szabadidej®ben sz2vesen
kert®szkedett, egyszer csak azt vette ®szre, hogy az §ltala k®sz#ett komposztban a
grapefruit magok nem akarnak elrothadni. Ez keltette fel az ®rdeklRd®s®t, hogy
kOzelebbrRl megvizsg8lja a magokat, ® a vil8g sz8mos kutat-int®zet®vel
egysttmTkPdve, megpr - b8lja megfejteni a "csodamagok” rejtelyet.

Alkalmazott term®szet

$PHULNDL NOLQLNiNRQ D NyUKiJL IHUW ]JpVHN NLYpGpVpUl
VIHUHNEH JUD S HIWRQMPWRW FVHSHIRWERQHMLV]WtWEWN D] |
D SDGOY®WDPLQW D] RUYRVL P&V]JHUHNHW pV D P&W NHW 6L
DUUD LV KRJ\ D Yt] IHUW WOHQtWpVPEHQ LYyYt] XV]
JUDSHIUXNWYRWPpPQ\HNUH $ KDWyDQ\DJRN OHERPOIiVD VF
WHUPpPN QHP NHOHWNH]LMWHMW\ \DHR MW QY\WDPH $ JUDSHIQRMW PLC
IHUW WOHQtW pV FVtUD|O KDWiVD PLDWW KHO\HW NDS
YDODPLQW D E U N*O|QE|] VpU<OpVHLQHN NH]JHOpPVpPEHQ

%DEDiISROiIV

A baba8pol8sn8l haszn8lhatjuk fertRtlen?®sre (20 csepp kivonatot cseppents¢nk 1 liter
vizhez, j-1 keverj¢k el, majd 20-30 percre tegy¢k az oldatba a cumikat vagy j8t®kokat),
®s a babapopsin megjelenR ki¢st®sek (pelenkadermatitisz) kezel®s®re (10 csepp
kivonatot keverj¢ink el egy-k®t evRkan8l babaolajjal, ®s ezzel finoman kenj¢k 8t az
®rintett ter¢ letet)
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6HEHN
Rovarcs?p®s eset®n csillapitja a f§jdalmat, megakadS8lyozza a seb elfertRzRd®s®t.
Csepegtess¢ nk n®h8ny csepp kivonatot a f§jdalmas vagy viszketR ter¢letre, ®s finoman
massz?rozzuk bele. CsecsemR bRr®re soha ne ker¢lj°n a kivonat h2g2t8s n®lk¢l, de
®rz®keny bRrTek eset®ben is ®rdemes v2zzel vagy olajjal h2g2tva haszn§ini.
Ha I8bunkat h-lyagosra d€rzs®lte a cipR, cseppents¢nk a kivonatb-1 k®zvetlen¢l a
h-lyagra vagy a tapaszra, amivel leragasztjuk. Horzsol8sok ®s karcol8sok is j-I
kezelhetRk: csillap#ja a f§jdalmat ®s fertRtlen?t.
(J\pPE WXGQLYDOYN

kivonat szembe ne ker¢lj°n

SOt@®t, sz8raz helyen tartand -
legjobb a nem alkoholos k®sz2tm®ny!

$ *UDSHIUXLW PDJ NLYRQDW IHOKDV]QiC

V2rus-szemeIcs (verucca),
herpesz vagy n8tha eset®n
sz§j¢reg ®s a fogak ,

kisebb fek®lyek, sz8jpen®sz,
gombss fertRz®s,

rossz lehelet,

szuvasod§s, fogkR, fog2nygyullad8s eset®n

S TR TR TR TR TR TR TR

A torok ®s az orr fertRtlen?t®s®re n8tha, k°h°g®s, rekedts®g, torokf§j8s, g@ge-
gyullad8s eset®n

SzRrt¢ szRgyullad8s, v8gott seb,
bRrki¢ t®s, ©vs®m©r, ekc®ma, szem®lcs,

bRr-gomba, korp8s-d§s, fejtetT eset®n k¢ IsRleg

e T T

Gyomor-, be@lrendszeri probl®m8knsgl: hasmen®s, gomb8sod8s est®n, ezen kavg|
®tv8gy- ®s em®szt®sjav?t-, seg? a normslis belfl -ra rendez®s®ben
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f Aromater8pi8s m-dszerk®nt a f¢rdRvizhez keverve, vagy inhal8lI8sra,
gargaliz8I8sra

f Sebek kezel®s®ben avok8d-- vagy olvaolajjal elkeverve, ecsetelR-szerk®nt
alkalmazva hat8sos.

f Kiv8l- konzerv8l- hat8sa miatt befRttek eltev®sekor, term®szetes kozmetikumok
tart- st - szerek®nt meggstolja a pen®szed®st

[ Kr®@mekbe keverve hat®kony ellenszere az ekc®m8nak, herpesznek,
pattan8soknak, fertRz®ses eredetT bRrki¢ t®seknek.

f lzzad- I18bak, intim testr®szek szagtalan8s8ban szint®n hat®kony.

f HS8ztart8si fertRtlen?tRszerk®nt is rendk3vil eredm@nyes: @lelmiszerek -
z°lds®gek, gy, melcsek, h¥isok lemos§s8ra, takart§sn§l, kiZmaberendez®sek, hT-
tRszekr®ny, Y%sz-medenc®k, h8zi sz®kRkutak, betegszob8k fertRtlent®s®@re,
pen®szed®s g§tI§s§ra, mos8sn§l ruhanemTk fertRtlen2t@s@re

Napi 5 csepp 1 dl v?zben megelRzR hat8s% a hideg ®vszakokban, nehezebben kaphat-
el az influenza, megf8z8s. Ha m®gis elkapjuk napi 3x15-20 csepp hat®kony javul8st
eredm®nyez. Javasolt mell® olajfalev®l kivonat szed®se.

A kutat8sok szerint t®bb sz8z bakt®riumt®rzset ®@s a gomb8k t°bbs®get k®pes a
grapefruit mag kivonat elpuszt?tani. Nem meglepR h8t, ha az antibiotikumokkal, melyek
haszn8lata mellett gyakran gomb8s fertRz®s j°n IRtre, a grapefruit magolaj
konkurenci8nak sz8m?t. A hat8s®rt a flavonoidok, ®s glikozidok felelRsek, melyek
megg8tolj8k, hogy a k-rokoz-k a saj8t anyagcser®j;k sz&8mS8ra fontos aminosavakat
felvegy®k.

Ezenk?v¢l a mikroorganizmusok (bakt®riumok, gomb8k) sejtfal8b-I elvonnak egyes
anyagokat, s emiatt a sejtek teljesen sz®tesnek, a k-rokoz -k Aelv@®rezneko.
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$ FVISSINHW VRNIpOH GRORJ NH]HOpVpUH K
Qp]]*N D OHJIRQWRVDEEDNDW

$IWIN
A sz8jny8lkah8rtya f8jdalmas fek®lye eset®n naponta t°bbsz®r is ©bl°gessik §t a
sz8nkat gre®pfrvit cseppes oldattal, 2 dl v2zbe tegy¢ nk 10 cseppet.

%HUHSHGW V]iM]XJ
8 csepp kivonatot tegy¢,nk 1 evRkan§l ol2vaolajba, ezzel massz?rozzuk be t®bbsz®r is az
®rintett ter¢ letet. Ugyan2gy haszn8lhatjuk kicserepesedett ajkak kezel®s@®re is.

(NFpPD

2 evRkan8l ol?vaolajba tegy¢nk 10 csepp grapefruit mag kivonatot, ezzel kenj¢k be
naponta t®bbsz®r is az @rintett bRrr®szt. Ekc®m8n8l ®s akn®n8l seg’ a kivonatot
tartalmaz - v2zzel t°rt®nR lemosss is.

/[TEJRPED
Egy kis vattap8Icik8t itassunk 8t h2g?tatlan grapefruit mag kivonattal, s ezzel ecsetelj¢k
be reggel ®s este a bRirt.

7TRURNIIMIV
Langyos v?zbe csepegtess¢nk 10 csepp kivonatot, majd k®t-r§nk®nt gargaliz8ljunk
vele. Ezenk3v¢| naponta 4-6-szor 5 cseppet tegy¢ nk vizbe, ®s igyuk meg.

7\~NV]HP

Reggelente grapefruit cseppes vattap8lcik8val ecsetelj¢k be a bRrt. Este 10-15 perces
I8bfsrdRt vegy¢ nk, ehhez is cseppents¢nk 10 csepp kivonatot. Majd t°r@lj¢k sz8razra a
I8bakat, ®s tegy¢nk r8 ®jjelre egy sebtapaszt, amelyet elRzetesen 3 csepp gr®pfristmag-
olajjal itassunk 8t.

5RYDUFVtSpV

A kellemetlen viszket®s ®s ®g®s hamarabb megszTnik, ha a cs?p®s hely®t egy evR-
kan8l ol2va-, b%zacs?a- ®s lenolajba tett grapefruit mag kivonat (10 csepp) kever®k®vel
alaposan bemasszrozzuk.

YRJIV]~
A caries megelRzhetR, ha a fogmos8st k®vetRen est®nk®nt a kimosott fogkef®re 3-6
csepp kivonatot tesz¢ nk, s azzal a fogakat ®s a fog2nyt alaposan 8td®rzs©lj¢ k.

*\RPRUQ\VIONDKI\WXWOD GiV
6 h®ten kereszt¢l naponta 3-szor 10 cseppet vegy;nk be egy poh8r v2zzel. Figyelem!
Amennyiben a gyomorf§j8s 1 h®ten bels| nem szTnne meg, felt®tlen forduljon orvoshoz.

2UUPHO O pNXWHID G iV

F@l deci langyos v2zbe 4 csepp oldatot tegy¢nk, majd egy szemcseppentR pipett§val 5
cseppet tegy¢nk mindegyik orrlyukba. Sz2vjuk fel j- alaposan, majd f/%jjuk ki az orrt
erRsen. Az eg®sz elj8r8st ismetelj¢ k meg naponta 3-szor.
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SDWWDQiVRV E U

Negyed liter v2zbe tegy¢nk 15 csepp kivonatot, ®s ezzel mossuk le a pattan8sos r®szt.
V®g¢l 3 percig masszrozzuk be a nedvess®get a bRrbe, ®s 1e®bl4®s, tOrl®s n®Ike!
hagyjuk megsz8radni.

.RUSIV IHME U
Hajmos8s ut8n 10 csepp grapefruit magkivonatot egyenletesen oszlassunk el a fej-
bRren, massz#rozzuk be gondosan, majd sz8ritsuk meg a hajat.

6]pPNUHNHGpPV
Minden @®tkez®skor 1 poh8r vizet apr8nk®nt kortyoljunk el 10 csepp grapefruit mag
kivonattal.

9tUXVRV V]HP|OFV
Naponta 3-szor 3 cseppet tegy¢nk a szem®Icsre. Este vegy¢nk k®z- vagy 18bf¢rdRt,
benne 15 csepp kivonattal.

6HEHN

Kisebb ®s nem t% me@ly sebeket (horzsol8s, k®ssel t°rt®nR v8g8sok) k®nnyen ®s
gyorsan fertRtlen?thet;nk grapefruit cseppes oldattal. Tegy¢;nk egy poh8r vizhez 10
csepp kivonatot, ®s Cbl’ts¢ k le vele a s@r¢ It reszt.

JRItQ\J\XOODGIiV
Naponta 3-szor 1-2 csepp oldatot massz#rozzunk be az ujjunkkal a fog?nybe. Ha fog-
zuhanyt is haszn8lunk, 5 cseppet tegy¢ nk a vizbe.

JRJIIIMiV

MielRtt m®g azonnal a fogorvoshoz rohann8nk, pr-b8ljuk ki a kOvetkezRt: egy kis
vattadarabk8t nedvesis¢nk be, form8ljuk kifli alak¥%ra, cseppents¢nk r§8 5-10 csepp
grapefruit kivonatot, majd tegy¢k a f8j- fogra vagy a fog ®s a pofazacsk- k©z®@.
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$JIJDV]Wy 7pQ\HN

Az Eur-pai Unio, 37/2004 (VI.26.) ESzCsM rendelete az ®trend-kieg®szRkre
vonatkoz - t°rv®nyrendelet kimondja azt a t®nyt, amelyben egy ®trend kieg®szR nem
sugallhatja azt, hogy gy-gy?- hat8ssal rendelkezik.

$] pWUHQG NINHWVH{WOWDO PiU QHP NHOO D] DODSDQ\DJRN
IVVIJHWHY N YDOyYV |VV]HWpWHOpPUH EHYL]VJiOQL $] pWUHC
EHYL]VJiOYD OHV]QHN KDQHP FVDN UHJLV]WUIOYD VI
UHJLV]WUiIOiVKR] EHDGRWW DGDWRM YDOYGLViJD pV PLQ Vp

EttRI a pillanatt-1 kezdve, sajnos a szakemberek szerint is fisok hullad®ko 8rasztotta el,
SRt a mai napig 8rasztja el a piacot.

Ink8bb nevezz¢k Y.gy, hogy j- ®rz®kkel rendelkezR ¢zletemberek, akiket csak a
nyeres®qg orient8l, akiknek minden mindegy, ®s csak egy c®ljuk van, a lehetR legkisebb
r8fordt8ssal, hatalmasat szak?tani. Alkohollal, v2zzel, glicerinnel, szaharinnal ®s
arom8val pancsolt, a val-s8gt-| t8vol 8ll- szereket dobnak piacra, a nagy haszon ®s a
gyors meggazdagods8s ®rdek®ben.

Sok szer sajnos k8ros, nem felt¢ ntetett ©sszetevRkkel van pancsolva, vagy semmilyen
hat8ssal nem rendelkeznek, de a legrosszabb esetben nagy k8rokat okoznak az
eg®szs®g¢ nkre n@zve.

Ha ut8na a gys8rt-t, vagy a forgalmaz-t felelRss®gre akarja vonni a felhaszn8l-, az
r8zza a v8lI8t ®s a t°rv®nyre utalvgn, jogosan mondhatja, R nem garant§lt, ® nem is
garant8lhatott semmif®le hat8st. (gy a palackba z8rt hegyi levegR, ®s a v8s8rl- hite is
el®g ahhoz, hogy sok p®nz®rt jobban ®rezze mag§t!

Sz8mtalan p®Id8t lehetne eml’teni, kezdve a hamis Viagr8t-1, a C-vitamin, az Omega 3-
as skandsl, de el®g, ha csak a Grapefruit mag kivonatot vessz¢ k p®ldSul.

6]iPWDODQ WXODMGRQViJRW WDQ~VtWDQDN D PpGLIiEDQ HQ
=VROWEGLNiFLYLW J\&MWLN VRNDYD |DYWH KRIEGRDtWSDQF\
WHUPpPpNHNKH] HJ\ My pV KLKHW DODSRW WHUHPWVHQHN

Az eredeti grapefruit mag koncentr§tum, melyrRI ezek a t®nyek besz8molnak ®s sz -Inak
F V DaNGrape Vital® grapefruit mag kivonat koncentr§tumot illeti!

Ezeket az eredm®nyeket ne tulajdon?tsunk olyan szennyezet ®s k®miai kivonatoknak,
melyek 96% alkoholt ®s 4% ill - olajat tartalmaznak, vagy ak8r ®desek ®s r8kkeltR k®miai
adal®kokat, de semmi hat - anyagot nem tartalmaznak!

Ezt az®rt kik®rem!

£n 24 ®ve kutatom a Grape Vital®-t, sz§mtalan egyetemen, az eg®sz vilggon, itthon az
ANTSZ, az Epidemiol-giai K°zpont Budapest, a N°v®nyv®dR Kutatat- Int®zet, a
Semmelweis Egyetem, stb., ®vek -ta, nap mint nap tesztelik az %j2t8saimat!
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Tov8bbi probl®ma, hogy t®vesen, tal8n tudatlans8gb-I, vagy akarattal f@lre®rthetRen
megadott adatokkal I8tj8k el a c2mk®ken az ©sszetevRket.

Sok olyan szer I®tezik, ahol az alapkivonathoz m®g v2z, alkohol vagy m8s h2g2t8sra
alkalmas anyagot haszn8lnak fel, hogy az anyag olcs-bb legyen, ®s csak a gazdas8gi
haszon, mint t®ny van a szem elRtt. (gy a k®sz’tm®ny a csomagol8son sokszor, 33 %-0s
hat-anyagtartalmat, vagyis grapefruit kivonatot ®s 67 % vizet vagy glicerint t¢ntetnek

fel. Itt nem szerepel az, hogy hat-anyagk®nt, kBmiailag ut8nzott szint®tik8r-1, aromsr-I,
EHQJHWKRQLXP FKORIGL EHXHPDOARQLXP FKORdanhyezeiX RS D O
stabiliz8It fantom kivonatr-|1 besz®l¢;nk, vagy egy t®nyleges n°v@nyi sajtol8sr-1 van-e

sz-. Ez egy rejt®ly marad addig, am?g senki nem garant8l semmit. Csakis a gy8rt-
korrekts®g®tRI f¢,gg!

T®rj¢,nk vissza egy kicsit a matematika rejt@lyeihez.

Induljunk ki abb-l a t®nybRI, hogy egy forgalomba hoz- c®g 40 %-os, vagy 60 %-0s
grapefruit kivonatot vesz a gy8rt-t-|. Itt a jobbik esetben 60 %-0s hat-anyag tartalm¥: ®s
40 % v?zzel h?g%ott szert vesznek. Ezt az oldatot tov8bb h2g?j8k, tov8bbi k®harmad
resz vzzel, alkohollal vagy glicerinnel. gy 33 %-0s kivonatk®nt t¢ntetik fel a c2mk®n.
Val - j8ban, mivel az alap grapefruit kivonat m8r 40 % vizet tartalmazott, ez a k®szzmeny
a tov8bbi h?g8s 8ltal, a val - s§gban csak 20 %-os grapefruit kivonatnak felel meg.

EIRfordul olyan eset is, amikor RVJ O L FH UILULDHBWH kivohatyWws 45 % vz van
tartalomk®nt felt;ntetve. Ha itt pontosan elolvassuk, akkor az 55 %-o0s kivonat
felt¢ ntet®se a felhaszn8l-t teljesen felre vezeti, mivel itt nem a kiz8r-lagos 55 %-0s
grapefruit kivonatr-1, hanem m8r egy glicerines oldatr-1 van sz-. Ez azt jelenti, hogy ha
az 55 % glicerines-grapefruit kivonat, 33% grapefruit / 67 % glicerinbRI van ©sszes§ll?tva,
®s ez m®g tov8bbi 45 % v2zzel van h?g’va, akkor a h?g grapefruit kivonat val-s ®rt®ke,
csak kivonatot tartalmaz.

Felt¢ ntetve viszont 55 % van csomagol8son, ami igen csak megt®vesztR a felhaszn§l -
sz8mSra.

FVRSRUWUD RV]WDQiP D PDL *UWNSHIDKRWPDJ NLYRQD

D] HUHGHMIIs§gosan sajtolt term®k, n°v@nyi eredetT. Ezeket lehet
egyetemeken vizsg8lni, ezek megslljgk a hely¢ ket!

D] p GH ¥sszetevRi 8ltal8ban v?z, alkohol, glicerin, ®des?Rszer, aroma (nem
k8ros, de nem is hat). A keserT 2zt a naringin glykozidnak k®sz®nheti a kivonat,
ez egy fontos hat-anyag egyike a kivonatban, ha nincs benne, akkor lehet ®des,
de akkor miben van a polifenol?

D V]LQWHMELYN& WGt ut8n boml8snak indul. Ezt bezalkonium vagy
benzetonium chloridiummal stabiliz8lj8k. Itt a benzalkonium, amelyet regebben a
nRi h¢vely fertRtlen®s®re alkalmazt8k ®s r8kkeltR hat§sa miatt betiltottS8k! A
benzalkoniumnak itt t®nylegesen van antibakterig§lis hat8sa, k®rd®s csak, hogy
ez a kock8zat ®s a rizik- meg@ri-e az eredm®nyt.
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D] D &XXNRR) R&gas 45-96% alkohol tartalm¥ kivonatok, melyek ill - olajat vagy
ak8r illatos I8mpaolajat tartalmaznak. Itt is kerd®ses, hogy az alkoholban vagy az
ill - olajban van a hat-anyag elrejtve?

Nagyon aj8nlatos, hogy megn®zz¢ik a polifenol ®rt®ket is a dobozon, de sajnos ebben
se lehet¢ nk biztosak, hogy val - s adatot tartalmaz.

,URGDORP pV LQIRUPIiFLY

KWWS ZzZZ JPUJURXS HX
Copyright™ Dr.Csabai Zsolt Ph.D.
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