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��
�$���*�U�D�S�H�I�U�X�L�W���P�D�J���N�L�Y�R�Q�D�W��

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�0�L�p�U�W���D���*�U�D�S�H���9�L�W�D�O���W�H�U�P�p�N�H�W���Y�i�O�D�V�V�]�D�"��
��

�7�2�3������
 
�$�]���H�J�\�H�W�O�H�Q���H�U�H�G�H�W�L���*�U�D�S�H�I�U�X�L�W���P�D�J���N�L�Y�R�Q�D�W���N�R�Q�F�H�Q�W�U�i�W�X�P���D��
�Y�L�O�i�J�R�Q�����D�P�H�O�\����
 

1. v²rus,  
2. bakt®rium,  
3. gombaºlŖ ®s  
4. sporicid* hat§ssal rendelkezik! 

 
 
az Eur·pai Uni· §ltal elŖ²rt sp·r§kon, az ANTSZ laborat·riumban letesztelt Grape VitalÈ 

minden pontban megfelelt! �Ë�J�\���H�]���D���V�]�H�U���D���7�2�3�������N�y�U�R�N�R�]�y���F�V�D�O�i�G���N�L�Y�i�O�y���H�O�O�H�Q�V�]�H�U�H�� 
Sp·r§kon, mint a TBC ®s bacillus anthracis fertŖz®s®nek, ismertebb nev®n az 
anthraxnak (l®pfene, pokolvar) is levizsg§zott! 
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�0�L�p�U�W���D���*�U�D�S�H��VitalÈ���" 

��
�x mert ez a vil§gon �D�]���H�J�\�H�W�O�H�Q�����I�R�O�\�D�P�D�W�R�V�D�Q���D���P�L�Q���V�p�J�U�H��

�E�H�Y�L�]�V�J�i�O�W�� �*�U�D�S�H�I�U�X�L�W���P�D�J�� �N�L�Y�R�Q�D�W (Grapfruit Kern Extrakt 
Konzentrat GKE, Grapefruit Seed Extrakt Concentrate GSE)! 

 
�x mert ez a vil§gon az���H�J�\�H�W�O�H�Q���N�R�Q�F�H�Q�W�U�i�W�X�P��
��
�x �P�H�U�W�� �D�]�� �H�J�\�H�W�O�H�Q���� �D�P�L�� �D�� �7�2�3�� �����U�H�� �D�O�N�D�O�P�D�V����1.V²rus, 2. 

Bakt®rium, 3. GombaºlŖ ®s 4. Sporicid (alkalmas az anthrax 
®s a TBC-re is! 

��
�x mert ez �D���Y�L�O�i�J�R�Q���D���O�H�J�H�U���V�H�E�E, m®gpedig nem 3-8 mg-os, 

hanem 1026 mg hat·anyag tartalommal! Ami bevizsg§lt ®s 
garant§lt! 

��
�x mert az RDA alapj§n a �Q�D�S�L���������� ���E�D�Q�� �I�H�G�H�]�L�� �D�� �Q�D�S�L�� �&��

�Y�L�W�D�P�L�Q�X�Q�N���V�]�•�N�V�p�J�O�H�W�p�W����
 
�x �P�H�U�W�� �D�� �0�2�%�� �D�� �:�$�'�$�� �p�V�� �D�� �1�8�3�,�� �H�]�W�� �D�M�i�Q�O�M�D�� �W�|�E�E�� �W�t�]�H�]�H�U��

�p�O�V�S�R�U�W�R�O�y�Q�D�N����
��
�x mert bevizsg§ltan �W�D�U�W�y�V�t�W�y�V�]�H�U�W���O���P�H�Q�W�H�V����
��
�x mert m®g tart·s²t·szer n®lk¿l is ������ �p�Y�L�J���P�H�J���U�]�L��

�P�L�Q���V�p�J�p�W����Ez egyedi, ®s ºnmag§®rt besz®l! 
��
�x �P�H�U�W�� �Q�H�P�� �W�D�U�W�D�O�P�D�]�� �D�O�N�R�K�R�O�W����®s eredeti kivonat helyet 

egyszerŤ ill·, vagyis l§mpaolajat! Ez a tulajdons§g az Ă£desò 
kivonatokra jellemzŖ! 

��
�x mert ez az�� �(�5�(�'�(�7�,����imm§r 24 ®ve Eur·p§ban ®s az elsŖ 

Magyarorsz§gon! 
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�*�U�D�S�H���9�L�W�D�O�Š���J�U�D�S�H�I�U�X�L�W���P�D�J����
 
Teljesen term®szetes anyagokat tartalmaz·, 
a grapefruit magj§b·l sajtolt kivonat, amely 
sejtregener§l·, antioxid§ns hat§s¼, v²rus ®s 
gombaºlŖ, steriliz§l· ®s immunerŖs²tŖ, 
t§pl§l®k kieg®sz²tŖ k®sz²tm®ny!  
Ezeket a hat§sokat, klinikai ®s egyetemi 
laborat·riumok tesztjei is igazolj§k!  
 
 
Grape VitalÈ csepp a T¦V-S¦D-Kermi §ltal 
bevizsg§lt ®s certifik§lt term®k!  
KERMI enged®lysz§m: E-98/001979-6 OETI 
sz§m: 2349/2007  
��
��
��
�$���*�U�D�S�H���9�L�W�D�O�Š���J�U�D�S�H�I�U�X�L�W���P�D�J�� 
 

�ƒ ErŖs antioxid§ns hat§sa - semleges²ti a szabadgyºkºket az agyban, a v®rben, a 
sejtekben ®s a sejtmagban.  

 
�ƒ Megv®di a sejteket egym§st·l elv§laszt· membr§nokat ®s a lipideket a 

szabadgyºkºk k§ros²t· hat§s§t·l.  
 

�ƒ Lass²tja az ºreged®st, fokozza a csontvelŖ felnŖtt Ŗssejt produkci· k®pess®g®t, 
ezek v®r§ramba jut§sa ut§n a belsŖ beteg ®s s®r¿lt helyre val· eljut§s§t.  

 
�ƒ Antidepressz§ns hat§s¼.  

 
�ƒ Jav²tja ®s friss²ti a v®rkering®st. ElŖseg²ti ®s jav²tja az oxig®nsz§ll²t§st 

szervezet¿nkben.  
 

�ƒ Jav²tja ®s t§mogatja belsŖ szerveink mŤkºd®s®t, fŖleg a m§j ®s vese 
m®regtelen²tŖ mŤkºd®s®t.  

 
�ƒ ElŖseg²ti a koleszterin le®p²t®s®t. T§mogatja a karnitin szint®zist,  

 
�ƒ ElŖseg²ti a vasfelv®telt min. + 50% -kal a t§pl§l®kb·l.  

 
�ƒ ErŖs²ti az immunrendszert. ErŖs²ti a kºtŖszºvetet, csºkkenti a stressz hat§sokat. 

 
�ƒ T§mogatja a hormonh§ztart§st, a neuro-transmitterek k®pzŖd®s®t, a 

noradrenalint ®s a dopamint.  
 

�ƒ Kontroll§lja a hisztamin koncentr§ci·t, csºkkenti az allergiahajlamot.  
 

�ƒ L®nyeges szerepet j§tszik a kollag®n-produkci·ban.  
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�+�D�V�]�Q�i�O�D�W�L���W�i�M�p�N�R�]�W�D�W�y�� 

MielŖtt elkezden® a robor§l· sejtregener§l· t§pl§l®k kieg®sz²tŖ k®sz²tm®nyt alkalmazni, 
olvassa el az al§bbi t§j®koztat·t. Ez a k®sz²tm®ny csak term®szetes alapanyagokat 
tartalmaz, orvosi rendelv®ny n®lk¿l kaphat·. Az optim§lis hat§s ®rdek®ben azonban 
elengedhetetlen e k®sz²tm®ny kºr¿ltekintŖ ®s szakszerŤ alkalmaz§sa. Tartsa meg a 
t§j®koztat·t, mert a benne szereplŖ inform§ci·kra a k®sŖbbiekben is sz¿ks®ge lehet. 
Tov§bbi k®rd®seivel forduljon orvos§hoz, gy·gyszer®sz®hez vagy c®g¿nkhºz. 
��
��
�$�O�N�D�O�P�D�]�i�V�D�� 
Grape VitalÈ csepp szembe nem ker¿lhet, a ny§lkah§rtya meg·v§sa ®rdek®ben 
·vakodjon a tºmºr oldatt·l! Ne haszn§lja h²g²tatlanul. Ha a szembe vagy ny§lkah§rty§ra 
h²g²tatlanul ker¿lt, 10 percig langyos v²zzel ºbl²teni.  
��
��
�7�D�U�W�D�O�R�P��     30 ml  
��
��
�$�G�D�J�R�O�i�V�� 
Nincs korhoz kºtve az alkalmaz§s. Kisgyermekek ®s kismam§k egyar§nt alkalmaz-
hatj§k. Ćltal§ban 10 kg tests¼lyra 3-4 cseppet, egy poh§r gy¿mºlcsl®be, vagy tonikba 
csºpºgtetni, mely az eg®sznapi sz¿ks®gletet fedezi. Naponta 2-3 adagra is oszthat·. 
Aj§nlatos 10 cseppenk®nt oldani, ²gy nem annyira keserŤ. Ez az adagol§s kis§llatainak 
is alkalmazhat· pl. szalmonellafertŖz®s eset®n. Tov§bbi ®rt®kes inform§ci·kat ®s 
felhaszn§l§si tippeket ñA GRAPEFRUIT CSODĆLATOS GYčGYĉTč EREJEò c²mŤ 
kºnyvben tal§lhat. T¼ladagol§s az elŖ²rt mennyis®g 1000-szeres®n®l fordul elŖ. A 
k®sz²tm®ny j·t®kony hat§s§t, k¿lºnbºzŖ szakirodalmak, klinik§k ®s egyetemek tesztjei 
t§masztj§k al§.  
��
�0�H�O�O�p�N�K�D�W�i�V�� 
Ne alkalmazza a k®sz²tm®nyt, ha t¼l®rz®keny a k®sz²tm®ny hat·anyag§ra, vagy 
b§rmely seg®danyag§ra. Nem aj§nlatos citrus ®rz®kenys®gn®l a term®k alkalmaz§sa. 
Ez nagyon ritk§n fordulhat elŖ, ebben az esetben k®rj¿k, forduljon orvos§hoz tov§bbi 
kivizsg§l§sra. Tov§bbi mell®khat§s nem ismert.  
Terhess®g, szoptat§s: A k®sz²tm®ny hossz¼ m¼ltra visszatekintŖ alkalmaz§sa sor§n 
nem ®szlelt®k, hogy a terhess®g ideje alatt kedvezŖtlen vagy §rtalmas mell®khat§sokat 
okozna.  
��
�7�i�U�R�O�i�V:  
A Grape VitalÈ csepp 160 ÜC-ig stabil. ĉgy nem sz¿ks®ges hŤvºsen t§rolni. MinŖs®g®t 
10 ®vig megŖrzi!  A k®sz²tm®ny gyermekektŖl elz§rva tartand·!  
 
 
Figyelem! 
A grape VitalÈ csepp bizonyos szorong§scsºkkentŖkkel (pl. spitomin) ®s 
antibiotikumokkal egy¿tt �1�(�0���6�=�(�'�+�(�7���� �$���N�H�]�H�O�p�V���L�G���W�D�U�W�D�P�i�U�D���D���N�~�U�i�W���I�H�O���N�H�O�O��
�I�•�J�J�H�V�]�W�H�Q�L�� Minden esetben olvassa el az ¥n §ltal szedett gy·gyszerek t§j®kozat·j§t 
is! 
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�%���Y�H�E�E���L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y��
��
�$���*�U�D�S�H���9�L�W�D�O�Š �J�U�D�S�H�I�U�X�L�W���P�D�J���K�D�W�i�V�D�L�� 
��
�ƒ �(�U���V���D�Q�W�L�R�[�L�G�i�Q�V���K�D�W�i�V 
      (semleges²ti a szabadgyºkºket* az agyban, a v®rben, a sejtekben ®s a sejtmagban) 

 
*  Ma m§r tudott, hogy test¿nk mŤkºd®se milli·nyi kifinomult, de a tudom§ny §ltal 
felt§rt k®miai folyamatok eredm®nye. Am²g ezek a folyamatok nem borulnak fel, ®s 
term®szetes egyens¼lyban vannak, addig erŖnl®t¿nk ®s eg®szs®gi §llapotunk is 
kiel®g²tŖ marad. A mai rohan· vil§g ®s ®let-m·dunkb·l ad·d·an azonban 
szervezet¿nket egyre nagyobb kºrnyezeti terhel®snek tessz¿k ki ¼gy, hogy 
mindekºzben nem ismerj¿k a v§rhat· kºvetkezm®nyeket. A szabadgyºkºk fontos 
szerepet j§tszanak le szervezet¿nkben, de egyik felesleges teher is, a 
szabadgyºkºk tºmkelege, amellyel lassan tºnkre tehetj¿k a test¿nket. A 
szabadgyºkºs reakci·k egy r®sze a szervezet ºn-fenntart· mechanizmusaiban is 
szerepet j§tszanak. Sejtjeink egy r®sze az®rt termel szabad gyºkºket, hogy azok 
elpuszt²ts§k a szervezetbe bejutott k·rokoz·kat. M§sok pedig olyan vegy¿leteket 
termelnek, melyek szab§lyozz§k a v®ralvad§st ®s v®rnyom§st. Szervezet¿nk 
v®delmi rendszere, optim§lis esetben, a saj§t maga §ltal termelt szabadgyºkºket 
k®pes semleges²teni. Ha a kellet®n®l tºbb szabadgyºk ker¿l a szervezet¿nkbe, vagy 
nem adjuk meg test¿nknek a semleges²tŖ folyamatokhoz sz¿ks®ges t§panyagokat, 
Grape VitalÈ-t, akkor az egyens¼ly felborul, ®s a szabad-gyºkºk puszt²t§sa m§r nem 
csak a k·rokoz·kat fenyegeti, hanem szervezet¿nk ®p sejtjeit is. A megfelelŖ 
t§pl§lkoz§sunkkal ®s a civiliz§ci·s §rtalmak csºkkent®s®vel van es®ly¿nk a 
term®szetes egyens¼ly helyre§ll²t§s§ra. 

��
�ƒ �0�H�J�Y�p�G�L�� �D�� �V�H�M�W�H�N�H�W�� �H�J�\�P�i�V�W�y�O�� �H�O�Y�i�O�D�V�]�W�y�� �P�H�P�E�U�i�Q�R�N�D�W�� �p�V�� �D�� �O�L�S�L�G�H�N�H�W�� �D��

�V�]�D�E�D�G�J�\�|�N�|�N���N�i�U�R�V�t�W�y���K�D�W�i�V�i�W�y�O����
��
�ƒ �/ �D�V�V�t�W�M�D�� �D�]�� �|�U�H�J�H�G�p�V�W�����I�R�N�R�]�]�D�� �D�� �F�V�R�Q�W�Y�H�O���� �I�H�O�Q���W�W�� ���V�V�H�M�W�
�� �S�U�R�G�X�N�F�L�y��

�N�p�S�H�V�V�p�J�p�W���� �H�]�H�N�� �Y�p�U�i�U�D�P�E�D���M�X�W�i�V�D���X�W�i�Q�� �D�� �E�H�O�V���� �E�H�W�H�J�� �p�V�� �V�p�U�•�O�W�� �K�H�O�\�U�H�� �Y�D�O�y��
�H�O�M�X�W�i�V�i�W������

��
�
�� �0�L�� �D�]�� ���V�V�H�M�W, ®s hol tal§lhat·? Olyan sejtt²pust nevezz¿nk, amikor a petesejt ®s a 

h²mivarsejt tal§lkoz§sakor l®trejºn. Ezek az elsŖ sejtek, melyek 2 h®ten §t, csak 
Ŗssejtekk®, vagyis tiszta Ŗssejtekk® oszt·dnak. A 15. napon kezdŖdik a sejtek 
special·d§sa, idegsejtekk®, v®rsejtekk®, bŖrsejtekk®. Ma a tudom§ny 
Ŗssejtforr§s§nak a csontvelŖ, perif®ri§s v®r Ŗssejt (PBSC) ®s a kºldºkzsin·rv®r 
(CB). ŕs-sejteket lehet m®g a vet®l®st kºvetŖen a magzatv²zben ®s a 
m®hlep®nyben tal§lni. A v®rben egy fel-nŖtt embernek §tlagosan mikroliterenk®nt 
max. 5 Ŗssejtje van. Ez 5 liter v®rn®l, 5 ®s 25 milli·ig terjed. Az Ŗssejtek sz§ma 
test¿nkben idŖs korunkra, 3-5 milli·ra csºkken. Szervezet¿nkben m§sodpercen-k®nt 
egymilli· sejt hal el, ami naponta majdnem 90 milli§rdnak felel meg. Ezt naponta ¼j 
sejtekkel kell a szervezet¿nknek p·tolnia. Ezeknek, a r®gi sejtek funkci·j§ba kell 
l®pni. Min®l kevesebb az Ŗssejtek sz§ma szervezet¿nkben, ann§l jobban 
keletkeznek hib§k a sejtek inform§ci· veszt®se §ltal, amely a test¿nk oxid§ci· 
hat§s§ra alakul ki.  
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 De hib§k v²rusok ®s bakt®riumok, vagyis degenerat²v elv§ltoz§sok §ltal is 
keletkeznek. A leghat®konyabbnak a csontvelŖ Ŗssejtek bizonyultak. Ezek az 
Ŗssejtek 3x nagyobbak ®s a legalak²that·bbaknak minŖs¿ltek, mint a m§s sejtjeink. 
Ezekben van az Ŗsi inform§ci·nk programozva. Test¿nk kialakul§sakor kºzel 200 
t²pus¼ sejt alakul ki. Az Ŗssejt k®pes a k®sŖbbi ®let¿nk sor§n, b§rmely® §talakulni, 
mivel ebbŖl a sejtbŖl alakultak ki a szerveink ®s az eg®sz test¿nk. Kºnnyen 
megt§madhat·ak a szabadgyºkºs reakci·k §ltal. Ez®rt is fontos, hogy a Grape Vital 
szab§lyozza a szabadgyºkºk tºmkeleg®t. Az Ŗssejtek nagyon fontos szerepet 
tºltenek be a szervezet¿nk gy·gyul§si folyamat§ban. Ezek a sejtek sz§mos 
k¿lºnbºzŖ, b§rmely t²pus¼ sejtt® k®pesek §talakulni szervezet¿nkben. Ezek 
v®gtelen sz§mban oszt·dnak ®s ²gy p·tolj§k a beteg sejtjeinket. Ez mintegy 
ºnkijav²t· rendszerk®nt mŤkºdik szervezet¿nkben. K®pess®g¿k §ltal, az oszt·d§sok 
sor§n, vagy Ŗssejtek maradnak, vagy pedig egy olyan sejtt® alakulnak §t, amely 
®ppen sz¿ks®ges, mint pl. egy, idegsejt, bŖrsejt, vºrºsv®rsejt, izomsejt. A k§rosult 
szervekhez ®rve, ¼j sejt® §talakulnak §t, ²gy a degenerat²v elv§ltozott, vagy pl. egy 
sz²vinfarktus okozta k§rokat k®pes egy ¼j ®s hib§tlan sejttel p·tolni.  

 
�ƒ �$�Q�W�L�G�H�S�U�H�V�V�]�i�Q�V���K�D�W�i�V�~��
A hat·anyagok, Citral-Aldehyd, Pininen, Limonen, Linalool Alcohol, ®s etherikus olajok, 

ezeket az ºsszetevŖket a tudom§ny, mint antidepressz§ns ismerte el. 
 
�ƒ �-�D�Y�t�W�M�D���p�V���I�U�L�V�V�t�W�L���D���Y�p�U�N�H�U�L�Q�J�p�V�W������
��
�ƒ �.�L�I�H�M�H�]�H�W�W�H�Q�� �D�]�� �L�V�� �H�O�L�V�P�H�U�W���� �K�R�J�\�� �D�� �N�|�]�W�L���D�J�\�U�D�� ���W�D�K�O�D�P�X�V�U�D���� �V�W�L�P�X�O�i�O�y�D�Q�� �K�D�W����

�(�]�i�O�W�D�O�� �D�]�� �H�J�p�V�]�� �W�H�V�W�•�Q�N�E�H�Q�� �D�N�W�L�Y�i�O�M�i�N�� �D�� �N�p�P�L�D�L�� �I�R�O�\�D�P�D�W�R�N�D�W���� �(�J�\�V�]�y�Y�D�O�� �M�y��
�K�D�W�i�V�V�D�O���Y�D�Q���D���N�H�G�p�O�\�U�H���p�V���D�]���p�U�]�p�N�L���V�]�H�U�Y�H�L�Q�N�U�H�����p�V���Q�|�Y�H�O�L���D�]���p�O�H�W�N�H�G�Y�H�W������

 
�ƒ �(�O���V�H�J�t�W�L���p�V���M�D�Y�t�W�M�D���D�]���R�[�L�J�p�Q�V�]�i�O�O�t�W�i�V�W���V�]�H�U�Y�H�]�H�W�•�Q�N�E�H�Q������
 
�ƒ �-�D�Y�t�W�M�D�� �p�V�� �W�i�P�R�J�D�W�M�D�� �E�H�O�V���� �V�]�H�U�Y�H�L�Q�N�� �P�&�N�|�G�p�V�p�W���� �I���O�H�J�� �D�� �P�i�M�� �p�V�� �Y�H�V�H��

�P�p�U�H�J�W�H�O�H�Q�t�W�����P�&�N�|�G�p�V�p�W����
 
�ƒ �(�O���V�H�J�t�W�L���D���N�R�O�H�V�]�W�H�U�L�Q���O�H�p�S�t�W�p�V�p�W������
 
�ƒ �7�i�P�R�J�D�W�M�D���D���N�D�U�Q�L�W�L�Q�
���V�]�L�Q�W�p�]�L�V�W�������.�D�U�Q�L�W�L�Q�����/ ���N�D�U�Q�L�W�L�Q�����/���F�D�U�Q�L�W�L�Q�H��������
 
�
��A karnitin egy biztons§gos, t§pl§l®kokban is jelen l®vŖ, illetve a szervezet¿nkben, 

bizonyos mennyis®gben aminosavakb·l termelŖdŖ t§panyag, melynek dºntŖ 
szerepe van a zs²r lebont§s§ban ®s a szervezet¿nk energia termel®s®ben. A 
zs²rszºvetekbŖl felszabadul· zs²rsavak sz§ll²t§sa ®s a mitokondriumokban val· 
el®get®se az ¼gynevezett karnitin sz§ll²t· rendszer seg²ts®g®vel tºrt®nhet csak meg. 
A karnitin seg²ti a norm§lis sz²vmŤkºd®st, megakad§lyozza a tejsav felhalmoz·d§s§t 
az izmokban, jav²tja azok oxig®nell§t§s§t, ²gy nºveli az §ll·k®pess®get ®s k®slelteti 
a f§radts§got. A karnitin seg²ti a zs²r®get®st, munkav®gz®s (edz®s) elŖtt beszedve 
annak hat®konys§g§t fokozza. Ma m§r azt is bizony²totta a tudom§ny, hogy a 
karnitin k®pes fokozni az edz®sek kºzºtti regener§ci· sebess®g®t (teh§t nem csak 
di®ta alatt hasznos), illetve a f®rfiak spermium§nak minŖs®g®t, ®letk®pess®g®t is 
jav²tja. Hat§sos napi adagja 1000-2000 mg. Ćllati term®kekben gazdag t§pl§lkoz§s 
is csak kb. napi 100-300 mg karnitint biztos²t. ��

��
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�ƒ �(�O���V�H�J�t�W�L���D���Y�D�V�I�H�O�Y�p�W�H�O�W���P�L�Q�������������������N�D�O���D���W�i�S�O�i�O�p�N�E�y�O����
����
�ƒ �9�t�]�W�H�O�H�Q�t�W�����K�D�W�i�V�~����
��
�ƒ �(�U���V�t�W�L���D�]���L�P�P�X�Q�U�H�Q�G�V�]�H�U�W�
����
 
* Immunrendszer: a szervezet v®dekezŖ rendszere, ami megv®d a fertŖz®stŖl, illetve 

idegen anyagokt·l. Immunter§pia: deszenzitiz§ci·nak is nevezik. Nºveli az egy®n 
ellen§ll· k®pess®g®t az allerg®nnel szemben. Az immunter§pia csºkkenti az 
allergi§s reakci·t, de nem gy·gy²tja meg az allergi§t. Olyan szem®lyekn®l javasolt, 
akik egy ®vben tºbb mint h§rom h·napon kereszt¿l szenvednek allergi§ban.  

��
�ƒ �(�U���V�t�W�L���D���N�|�W���V�]�|�Y�H�W�H�W�����F�V�|�N�N�H�Q�W�L���D���V�W�U�H�V�V�]���K�D�W�i�V�R�N�D�W�� 
 
�ƒ �7�i�P�R�J�D�W�M�D�� �D�� �K�R�U�P�R�Q�K�i�]�W�D�U�W�i�V�W���� �D�� �Q�H�X�U�R���W�U�D�Q�V�P�L�W�W�H�U�H�N�
�� �N�p�S�]���G�p�V�p�W���� �D��

�Q�R�U�D�G�U�H�Q�D�O�L�Q�W���p�V���D���G�R�S�D�P�L�Q�W�� 
 
 * heterog®n biok®miai anyagok, amelyek az inform§ci·t az egyik idegsejt ®s egy 

m§sik idegsejt kºzºtt, annak kontaktpontj§n kereszt¿l, a synaps®n §t tov§bb²tj§k),  
 
�ƒ �. �R�Q�W�U�R�O�O�i�O�M�D���D���K�L�V�]�W�D�P�L�Q���N�R�Q�F�H�Q�W�U�i�F�L�y�W�
�����F�V�|�N�N�H�Q�W�L���D�]���D�O�O�H�U�J�L�D�K�D�M�O�D�P�R�W�� 
 
 *Nagyon akt²v term®szetes m·don termelŖdŖ k®miai anyag, mely tºbbek kºzºtt 

akkor szabadul fel, ha az immunrendszer allerg®nnel tal§lkozik. Az ®lŖl®nyek, 
elsŖsorban az §llatok szerveiben ®s v®r®ben tal§lhat·, mely az aminosavb·l 
sz§rmaz· helyi hormon, erŖs gy·gy²t·-serkentŖ hat§s¼, ma m§r mesters®gesen is 
elŖ§ll²tott anyag, amelyet a szervezetben tal§lhat· h²z·sejtek bocs§tanak ki. 
H²z·sejtek: a feh®rv®rsejtek egy fajt§ja, mely kºzponti szerepet j§tszik az allergi§s 
folyamatokban. Ezen sejtek termelik a hisztamint ®s hozz§ hasonl· anyagokat. 
T§g²tja a v®rereket, nºveli az §teresztŖk®pess®g¿ket ®s serkenti a gyomorsav 
kiv§laszt·d§s§t. A hisztamin kapcsol·dik az erek fal§ban helyet foglal· 
receptorokhoz, ami ®rt§gulatot, duzzanatot eredm®nyez. A hisztamin m§s 
receptorokhoz kapcsol·dva viszket®st, vºrºss®get, v§lad®kfokoz·d§st okoz. Ez az 
egyik fŖ okoz·ja az allergi§s t¿neteknek. K¿lºnºsen sok van belŖle a bŖrben, a 
b®lben, a t¿dŖben ®s a h²z·sejtekben. Antig®n-antitest reakci· ha-t§s§ra szabadul 
fel a bŖr hŖ ®s m®reg okozta k§rosod§s§t kºvetŖen. Antig®n: olyan anyag (tºbbnyire 
feh®rje), amit a szervezet idegenk®nt ismer fel. Antitestek: speci§lis feh®rj®k, 
amelyeket feh®rv®rsejtek termelnek, ®s a v®rrel keringenek. Az antitestek felismerik 
az idegen feh®rj®ket, mikroorganizmusokat, toxinokat (m®reganyagokat), hozz§juk 
kºtŖdnek ®s ezzel semleges²tve Ŗket. Az antitestek az immun-v§lasz r®szei. 
Hypoallerg®n: olyan term®kek, amik a lehetŖ legkisebb mennyis®gben tartalmaznak 
allerg®nt. 

 
�ƒ �/ �p�Q�\�H�J�H�V���V�]�H�U�H�S�H�W���M�i�W�V�]�L�N���D���N�R�O�O�D�J�p�Q���S�U�R�G�X�N�F�L�y�E�D�Q�
�� 
 
 * (A kollag®n a szervezet¿nk legfontosabb ®s legsz¿ks®gesebb sejtalkot·, 

kºtŖszºveti feh®rj®je. A kollag®n, mint feh®rje, biztos²tja bŖr¿nk simas§g§t ®s 
feszess®g®t. FelelŖs bŖr¿nk ®s egy®b szºveteink rugalmass§g§®rt ®s 
frissess®g®®rt. Az ®letkor elŖrehaladt§val, - ak§r 16-17 ®ves kort·l kezdŖdŖen - a 
szervezet §ltal elŖ§ll²tott kollag®n mennyis®ge folyamatosan csºkken, a 
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szervezet¿nk elvesz²ti a term®szetes kollag®n ¼jratermel®s®nek k®pess®g®t. 
ElŖszºr, - l§that· jelek®nt -, megjelennek a r§ncok, a cellulitis, a sz§raz bŖr, a bŖr 
kezd petyh¿dt® v§lni, megjelennek az elsŖ Ŗsz hajsz§lak, a bŖr vesz²t 
rugalmass§g§b·l. Az ºreged®s folyamata elkezdŖdºtt. Ezt a folyamatot a Grape 
Vitalnak kºszºnhetŖen nagy m®rt®kben le lehet lass²tani, sok esetben vissza is lehet 
ford²tani. A Grape Vital-t haszn§l· nŖk 81%-n§l volt megfigyelhetŖ a r§ncok jelentŖs 
kisimul§sa 4 heti haszn§lat ut§n. A kollag®n hi§nya, szervezeti elv§ltoz§sokat ®s 
eg®szs®g¿gyi k§rosod§sokat okoz! Az I. t²pus az ²nra jellemzŖ, kºt®lszerŤ 
elrendezŖd®ssel. A tropokollag®n helixet h§rom feh®rjel§nc alkotja, amelynek 
mindegyike kb. 1000 aminosavb·l §ll. Minden harmadik aminosav glicin. A Gly-Pro-
X ®s a Gly-Y-HyPro szekvenci§k gyakran ism®tlŖdnek. Az ®rett kollag®n rost Cys-t 
nem tartalmaz, a keresztkºt®seket Lys oldall§ncok alak²tj§k ki, miut§n a Lys lizil 
oxid§z seg²ts®g®vel aldehidd® alakult. A Pro ®s Lys hidroxil§l§s§hoz a levegŖ O2-je, 
a-ketoglut§rsav, Fe++ ®s C vitamin sz¿ks®ges.  

 
�ƒ �)�R�N�R�]�]�D���D���U�H�D�N�F�L�y�����p�V���N�R�Q�F�H�Q�W�U�i�F�L�y�N�p�V�]�V�p�J�H�W������
��
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�e�V�� �L�W�W�� �H�J�\�� �N�L�V�� �W�X�G�R�P�i�Q�\���� �K�D�� �D�]�� �H�O���E�E�L�H�N�� �N�H�Y�H�V�H�N��
�O�H�Q�Q�p�Q�H�N�����U�i�D�G�i�V�X�O���D���Y�p�J�p�Q���N�H�]�H�O�p�V�L���M�D�Y�D�V�O�D�W�R�N�N�D�O 
 
 
A Grapefruit-magkivonatot k¿lsŖleg ®s belsŖleg, szervezet¿nk ®s kºrnyezet¿nk 
fertŖtlen²t®s®re egyar§nt haszn§lhatjuk.  
��
�(�J�\�L�N���O�H�J�I�R�Q�W�R�V�D�E�E���I�H�O�K�D�V�]�Q�i�O�i�V�L���P�y�G�M�D�����D�]���L�P�P�X�Q�U�H�Q�G�V�]�H�U���Y�p�G�H�O�P�H���p�V���H�U���V�t�W�p�V�H��
�D�� �N�U�y�Q�L�N�X�V�� �L�P�P�X�Q�S�U�R�E�O�p�P�i�N�N�D�O�� �V�]�H�P�E�H�Q���� �W�|�E�E�H�N�� �N�|�]�|�W�W�� �P�L�Q�W�� �D�]�� �$�,�'�6�� �p�V�� �D��
�F�D�Q�G�L�G�L�i�]�L�V���� 
 
A grapefruit a citrusfajt§k kºz® tartozik, fogyaszt§sa vil§gviszonylatban a citrom ®s a 
narancs ut§n a harmadik helyen §ll. A grapefruit mag kivonat§t 20-25 ®ve kezdt®k 
sz®lesebb kºrben alkalmazni parazit§k, v²rusok, bakt®riumok, gomb§k §ltal okozott 
k¿lsŖ ®s belsŖ fertŖz®sek kezel®s®re. A grapefruit mag kivonat term®szetes 
m®regtelen²tŖ, erŖs²ti ®s t§mogatja az immunrendszert. Nagy mennyis®gben tartalmaz 
C ®s E vitamint, bioflavonoidokat. Antioxid§ns tulajdons§ga miatt k®pes a szabad 
gyºkºket semleges²teni, elpuszt²tja a k·rokoz·k citoplazm§j§nak membr§njait.  
 
�.�O�L�Q�L�N�D�L�� �Y�L�]�V�J�i�O�D�W�R�N�� ���������I�p�O�H�� �Y�t�U�X�V�� �p�V�� �E�D�N�W�p�U�L�X�P���� �������� �I�D�M�W�D�� �J�R�P�E�D�� �p�V��
�E�L�]�R�Q�\�R�V���S�D�U�D�]�L�W�i�N���H�O�O�H�Q���W�D�O�i�O�W�i�N���H�U�H�G�P�p�Q�\�H�V�Q�H�N���� 
 
Nagyon fontos tulajdons§ga a grapefruit mag kivonatnak, hogy seg²t a v®r, a test-
nedvek l¼gos²t§s§ban. A mikroorganizmusok, gomb§k, bakt®riumok, v²rusok stb. nem 
k®pesek l¼gos, oxid§lt kºrnyezetben ®lni. B§r a citrom, a zºld citrom ®s a grapefruit 
vegytanilag savas, a tesztek m®gis azt bizony²tj§k, hogy amikor beker¿lnek a test 
anyagcsere folyamat§ba val·j§ban l¼gos hat§suk, van.  
 
�$�� �J�U�D�S�H�I�U�X�L�W�� �P�D�J�� �N�L�Y�R�Q�D�W�� �P�i�U�� �N�L�V�� �P�H�Q�Q�\�L�V�p�J�E�H�Q�� �L�V�� �Q�D�J�\�R�Q�� �K�D�W�i�V�R�V����
�������� �������� �N�|�]�|�W�W���H�J�\�� �Q�H�P�]�H�W�N�|�]�L�� �N�X�W�D�W�y�F�V�R�S�R�U�W�� ���D�� �E�H�V�]�i�P�R�O�y��
�P�H�J�W�D�O�i�O�K�D�W�y�� �D�� �-�R�X�U�Q�D�O�� �R�I�� �2�U�W�K�R�P�R�O�H�F�X�O�D�U�� �0�H�G�L�F�L�Q�H�� �I�R�O�\�y�L�U�D�W�E�D�Q�� ������
�N�|�W�H�W���� ������ �V�]������ �8�6�$���� �������������Y�L�]�V�J�i�O�W�D�� �D�� �J�U�D�S�H�I�U�X�L�W�� �P�D�J�� �N�L�Y�R�Q�D�W��
�H�U�H�G�P�p�Q�\�H�V�V�p�J�p�W���|�V�V�]�H�K�D�V�R�Q�O�t�W�Y�D���������D�Q�W�L�E�L�R�W�L�N�X�P�P�D�O���p�V���������N�L�S�U�y�E�i�O�W��
�J�R�P�E�D�� �H�O�O�H�Q�L�� �V�]�H�U�U�H�O�����8�J�\�D�Q�R�O�\�D�Q�� �K�D�W�i�V�R�V�Q�D�N�� �E�L�]�R�Q�\�X�O�W���� �P�L�Q�W�� �D�� �P�i�U��
�E�H�Y�i�O�W���V�]�H�U�H�N�����$�O�W�H�U�Q�D�W�t�Y�D���O�H�K�H�W���D�]�� �D�Q�W�L�E�L�R�W�L�N�X�P�R�N�N�D�O���V�]�H�P�E�H�Q���� �K�L�V�]�H�Q��
�Q�L�Q�F�V���P�H�O�O�p�N�K�D�W�i�V�D�����p�V���D�O�D�F�V�R�Q�\���D�]���H�O���i�O�O�t�W�i�V�L���N�|�O�W�V�p�J�H����
 
Van valami egyed¿l§ll· a grapefruit mag kivonat alkot·elemeiben. Haszn§l an®lk¿l, 
hogy legyeng²ten® a szervezetet, biztons§gos, a �F�D�Q�G�L�G�L�i�]�L�V kezel®s®ben ¼gy tŤnik 
ugyanolyan hat§sos, mint a nystatin, az okt§nsav vagy egy®b a b®lben fel nem sz²v·d· 
gomba elleni szer. Haszn§lata §ttºr®st okozhat a kr·nikus parazita-fertŖz®sben ®s 
gomb§s fertŖz®sekben szenvedŖ betegek sz§m§ra.  
 
Sz§mos gy·gyszer®rz®kenys®gben szenvedŖ egy®nn®l tapasztalt§k, hogy a grapefruit 
mag kivonat a kezel®sek sor§n jobban toler§lhat·, mint egy®b eddig haszn§lt gomba 
elleni k®sz²tm®ny. H¿velyi fertŖz®sek kezel®se sor§n 20 beteg kºz¿l 15 jelezte, hogy 3 
nap ut§n 12 ·r§nk®nti haszn§lattal enyh¿ltek t¿netei. 
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A grapefruit mag kivonat alaposan tesztelt, biztons§gos ®s hat§sos, sz§mos 
laborat·rium ®s kutat·kºzpont §ltal kipr·b§lt szer szerte a vil§gon.  
��
�0�H�O�O�p�N�K�D�W�i�V�D���Q�H�P���L�V�P�H�U�H�W�H�V�����Q�H�P���R�N�R�]���D�O�O�H�U�J�L�i�W.  
 
Az emberek 3-5 %-a allergi§s a citrusf®l®kre, ez®rt kezdetben ·vatosan, kisebb 
adagokban kell szedni a cseppet, b§r az allergi§sok kºr®bŖl is pozit²v visszajelz®sek 
®rkeztek haszn§lat§val kapcsolatban.  
 
A Grapefruit-kivonatot k¿lsŖleg ®s belsŖleg, szervezet¿nk ®s kºrnyezet¿nk 
fertŖtlen²t®s®re egyar§nt haszn§lhatjuk.  
��
��
�%�H�O�V���O�H�J���D���N�|�Y�H�W�N�H�]�����S�U�R�E�O�p�P�i�N�U�D���M�D�Y�D�V�R�O�W���� 
 

�ƒ Em®szt®si probl®m§k, gyomor-b®l rendelleness®gek,  
�ƒ hasmen®s, ®telm®rgez®s,  
�ƒ parazit§k, bakt®riumok, v²rusok ®s gomb§k §ltal okozott fertŖz®sek,  
�ƒ candidi§zis ellen.  
�ƒ Sz§jfertŖz®sek, fogleped®k, fog²ny probl®m§k kezel®s®re.  
�ƒ Nagyon kellemes leheletet eredm®nyez,  
�ƒ hat§sos kºhºg®s, megf§z§s, torokf§j§s, f¿lgyullad§s, orrmell®k-gyullad§s 

gy·gy²t§s§ban is.  
�ƒ Eredm®nyes csontritkul§s kezel®s®ben is, hiszen minim§lisra csºkkenti a 

csontvesztes®get az§ltal, hogy semleges²ti a szabadgyºkºket.  
 
��
�.�•�O�V���O�H�J���D���N�|�Y�H�W�N�H�]�����S�U�R�E�O�p�P�i�N�U�D���M�D�Y�D�V�R�O�W���� 
 

�ƒ Pattan§sok,  
�ƒ l§bujjak kºzºtti gomb§s fertŖz®s,  
�ƒ kºrºmgomba fertŖz®s,  
�ƒ k¿lºnf®le bŖrprobl®m§k  
�ƒ v§g§s, seb, szemºlcs, ki¿t®s, viszket®s,  
�ƒ korpa, n§tha, herpesz, fejtetŤ, b§r§nyhimlŖ,  
�ƒ kicserepesedett ajak ®s egy®b m§s probl®m§k kezel®s®re.  

 
 
Kor§bban a lepedŖk, ruh§zat fertŖtlen²t®s®re haszn§lt§k a grapefruit mag cseppeket. Az 
indok²nai h§bor¼ idej®n ezzel fertŖtlen²tett®k a katon§k iv·viz®t. Eme tulajdons§g§nak 
kºszºnhetŖen kapott helyett a csecsemŖ§pol§sban, valamint k¿lºnbºzŖ s®r¿l®sek 
kezel®s®ben.  
 
B§tran alkalmazhatjuk vir§gok ®s zºlds®gek parazit§inak irt§s§ra is. Oldjunk fel n®h§ny 
csepp grapefruit mag olajat v²zben, ®s tºrºlgess¿k §t vele a leveleket. Hat§stalan²tja a 
nºv®nyen tal§lhat· mikrob§kat, bakt®riumokat, k§rtevŖket. Kiv§l· fertŖtlen²tŖ hat§s§t 
otthonunkban is alkalmazhatjuk. Tiszta, illatos lesz kºrnyezet¿nk.  
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�7�H�U�P�p�V�]�H�W�H�V���D�Q�W�L�E�L�R�W�L�N�X�P����
 
A grapefruitmag-kivonat bioflavonoidot, glikozidot, C vitamint ®s feh®rj®ket tartalmaz. A 
k®sz²tm®nyt a gy¿mºlcs magj§b·l ®s a gy¿mºlcsh¼s egyes r®szeibŖl nyerik. A mag 
hat·anyagai elpuszt²tj§k a k·rokoz·k citoplazm§j§nak membr§nj§t ®s szab§lyosan 
"ki®heztetik" Ŗket an®lk¿l, hogy az emberi szervezetet k§ros²tan§k, ez§ltal term®szetes 
m·don semmis²ti meg a v²rusokat, bakt®riumokat, gomb§kat ®s parazit§kat.  
 
Az eredm®nyek igen figyelemre m®lt·ak voltak. Kimutatt§k, hogy a magb·l k®sz²tett 
kivonat m§r kis tºm®nys®gben is ugyanolyan hat§sos, mint b§rmelyik hagyom§nyos 
antibiotikum. Az immunrendszert mozg·s²tja, ®s egyar§nt hat®konyak bakt®riumok, 
v²rusok, gomb§k, ®s egysejtŤ parazit§kkal szemben, azzal a l®nyeges k¿lºnbs®ggel, 
hogy a hasznos b®lbakt®riumokat nem k§ros²tj§k. Mell®khat§st csak az okozhat, ha a 
megengedett adagot n®gyezerszeresen t¼ll®pi valaki.  
 
A tapasztalatok azt mutatj§k, hogy alkalmaz§sa elsŖsorban a gyomor-®s b®lpanaszok, 
a gomb§s betegs®gek, meghŤl®sek, torok-, orr-, f¿lfertŖz®sek, kºrºm-, bŖrgomb§s 
betegs®gek, fog²nygyullad§s ®s h¿velyfertŖz®s eset®n v§lt be.  
 
 
�7�D�U�W�y�V���P�D�J�R�N�� 
 
Kºr¿lbel¿l 20 ®vvel ezelŖtt tºrt®nt, hogy egy floridai orvos, aki szabadidej®ben sz²vesen 
kert®szkedett, egyszer csak azt vette ®szre, hogy az §ltala k®sz²tett komposztban a 
grapefruit magok nem akarnak elrothadni. Ez keltette fel az ®rdeklŖd®s®t, hogy 
kºzelebbrŖl megvizsg§lja a magokat, ®s a vil§g sz§mos kutat·int®zet®vel 
egy¿ttmŤkºdve, megpr·b§lja megfejteni a "csodamagok" rejt®ly®t.  
Alkalmazott term®szet  
��
�$�P�H�U�L�N�D�L�� �N�O�L�Q�L�N�i�N�R�Q�� �D�� �N�y�U�K�i�]�L�� �I�H�U�W���]�p�V�H�N�� �N�L�Y�p�G�p�V�p�U�H�� �D�� �K�D�J�\�R�P�i�Q�\�R�V�� �W�L�V�]�W�t�W�y��
�V�]�H�U�H�N�E�H���J�U�D�S�H�I�U�X�L�W�P�D�J���N�L�Y�R�Q�D�W�R�W���F�V�H�S�H�J�W�H�W�Q�H�N�����,�O�\���P�y�G�R�Q���W�L�V�]�W�t�W�M�i�N���D�]���i�J�\�Q�H�P�&�W����
�D���S�D�G�O�y�W�����Y�D�O�D�P�L�Q�W���D�]���R�U�Y�R�V�L���P�&�V�]�H�U�H�N�H�W���p�V���D���P�&�W���N�H�W�����6�L�N�H�U�H�V���N�t�V�p�U�O�H�W�H�N���W�|�U�W�p�Q�W�H�N��
�D�U�U�D�� �L�V���� �K�R�J�\�� �D�� �Y�t�]�� �I�H�U�W���W�O�H�Q�t�W�p�V�p�E�H�Q�� ���L�Y�y�Y�t�]���� �X�V�]�R�G�D���� �I�H�O�Y�i�O�W�V�i�N�� �D�� �N�O�y�U�W��
�J�U�D�S�H�I�U�X�L�W�P�D�J���N�p�V�]�t�W�P�p�Q�\�H�N�U�H���� �$�� �K�D�W�y�D�Q�\�D�J�R�N�� �O�H�E�R�P�O�i�V�D�� �V�R�U�i�Q�� �N�i�U�R�V�� �P�H�O�O�p�N��
�W�H�U�P�p�N���Q�H�P���N�H�O�H�W�N�H�]�L�N�����t�J�\���D���N�|�U�Q�\�H�]�H�W�H�W���V�H�P���N�i�U�R�V�t�W�M�D�����$���J�U�D�S�H�I�U�X�L�W���P�D�J���N�L�Y�R�Q�D�W��
�I�H�U�W���W�O�H�Q�t�W���� �p�V�� �F�V�t�U�D�|�O���� �K�D�W�i�V�D�� �P�L�D�W�W�� �K�H�O�\�H�W�� �N�D�S�K�D�W�� �D�� �F�V�H�F�V�H�P���i�S�R�O�i�V�E�D�Q����
�Y�D�O�D�P�L�Q�W���D���E���U���N�•�O�|�Q�E�|�]�����V�p�U�•�O�p�V�H�L�Q�H�N���N�H�]�H�O�p�V�p�E�H�Q���� 
��
��
�%�D�E�D�i�S�R�O�i�V�� 
 
A baba§pol§sn§l haszn§lhatjuk fertŖtlen²t®sre (20 csepp kivonatot cseppents¿nk 1 liter 
v²zhez, j·l keverj¿k el, majd 20-30 percre tegy¿k az oldatba a cumikat vagy j§t®kokat), 
®s a babapopsin megjelenŖ ki¿t®sek (pelenkadermatitisz) kezel®s®re (10 csepp 
kivonatot keverj¿nk el egy-k®t evŖkan§l babaolajjal, ®s ezzel finoman kenj¿k §t az 
®rintett ter¿letet)  
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�6�H�E�H�N����
 
Rovarcs²p®s eset®n csillap²tja a f§jdalmat, megakad§lyozza a seb elfertŖzŖd®s®t. 
Csepegtess¿nk n®h§ny csepp kivonatot a f§jdalmas vagy viszketŖ ter¿letre, ®s finoman 
massz²rozzuk bele. CsecsemŖ bŖr®re soha ne ker¿ljºn a kivonat h²g²t§s n®lk¿l, de 
®rz®keny bŖrŤek eset®ben is ®rdemes v²zzel vagy olajjal h²g²tva haszn§lni.  
 
Ha l§bunkat h·lyagosra dºrzsºlte a cipŖ, cseppents¿nk a kivonatb·l kºzvetlen¿l a 
h·lyagra vagy a tapaszra, amivel leragasztjuk. Horzsol§sok ®s karcol§sok is j·l 
kezelhetŖk: csillap²tja a f§jdalmat ®s fertŖtlen²t.  
��
��
�(�J�\�p�E���W�X�G�Q�L�Y�D�O�y�N���� 
  
 kivonat szembe ne ker¿ljºn  
 sºt®t, sz§raz helyen tartand·  
 legjobb a nem alkoholos k®sz²tm®ny! 
  
 
 
 
�$���*�U�D�S�H�I�U�X�L�W���P�D�J���N�L�Y�R�Q�D�W���I�H�O�K�D�V�]�Q�i�O�i�V�L���W�H�U�•�O�H�W�H�L����
 
 

�ƒ V²rus-szemºlcs (verucca),  
 
�ƒ herpesz vagy n§tha eset®n  

 
�ƒ sz§j¿reg ®s a fogak ,  

 
�ƒ kisebb fek®lyek, sz§jpen®sz,  

 
�ƒ gomb§s fertŖz®s,  

 
�ƒ rossz lehelet, 

 
�ƒ szuvasod§s, fogkŖ, fog²nygyullad§s eset®n  

 
�ƒ A torok ®s az orr fertŖtlen²t®s®re n§tha, kºhºg®s, rekedts®g, torokf§j§s, g®ge-

gyullad§s eset®n  
 

�ƒ SzŖrt¿szŖgyullad§s, v§gott seb,  
 

�ƒ bŖrki¿t®s, ºvsºmºr, ekc®ma, szemºlcs,  
 

�ƒ bŖr-gomba, korp§s·d§s, fejtetŤ eset®n k¿lsŖleg  
 

�ƒ Gyomor-, b®lrendszeri probl®m§kn§l: hasmen®s, gomb§sod§s est®n, ezen k²v¿l 
®tv§gy- ®s em®szt®sjav²t·, seg²t a norm§lis b®lfl·ra rendez®s®ben 
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�ƒ Aromater§pi§s m·dszerk®nt a f¿rdŖv²zhez keverve, vagy inhal§l§sra, 
gargaliz§l§sra  

 
�ƒ Sebek kezel®s®ben avok§d·- vagy ol²vaolajjal elkeverve, ecsetelŖ-szerk®nt 

alkalmazva hat§sos. 
 

�ƒ Kiv§l· konzerv§l· hat§sa miatt befŖttek eltev®sekor, term®szetes kozmetikumok 
tart·s²t·szerek®nt megg§tolja a pen®szed®st  

 
�ƒ Kr®mekbe keverve hat®kony ellenszere az ekc®m§nak, herpesznek, 

pattan§soknak, fertŖz®ses eredetŤ bŖrki¿t®seknek. 
 

�ƒ Izzad· l§bak, intim testr®szek szagtalan²t§s§ban szint®n hat®kony. 
 

�ƒ H§ztart§si fertŖtlen²tŖszerk®nt is rendk²v¿l eredm®nyes: ®lelmiszerek - 
zºlds®gek, gy¿mºlcsºk, h¼sok lemos§s§ra, takar²t§sn§l, kl²maberendez®sek, hŤ-
tŖszekr®ny, ¼sz·medenc®k, h§zi szºkŖkutak, betegszob§k fertŖtlen²t®s®re, 
pen®szed®s g§tl§s§ra, mos§sn§l ruhanemŤk fertŖtlen²t®s®re  

 
Napi 5 csepp 1 dl v²zben megelŖzŖ hat§s¼ a hideg ®vszakokban, nehezebben kaphat· 
el az influenza, megf§z§s. Ha m®gis elkapjuk napi 3x15-20 csepp hat®kony javul§st 
eredm®nyez. Javasolt mell® olajfalev®l kivonat szed®se.  
 
A kutat§sok szerint tºbb sz§z bakt®riumtºrzset ®s a gomb§k tºbbs®g®t k®pes a 
grapefruit mag kivonat elpuszt²tani. Nem meglepŖ h§t, ha az antibiotikumokkal, melyek 
haszn§lata mellett gyakran gomb§s fertŖz®s jºn l®tre, a grapefruit magolaj 
konkurenci§nak sz§m²t. A hat§s®rt a flavonoidok, ®s glikozidok felelŖsek, melyek 
megg§tolj§k, hogy a k·rokoz·k a saj§t anyagcser®j¿k sz§m§ra fontos aminosavakat 
felvegy®k.  
 
 
Ezenk²v¿l a mikroorganizmusok (bakt®riumok, gomb§k) sejtfal§b·l elvonnak egyes 
anyagokat, s emiatt a sejtek teljesen sz®tesnek, a k·rokoz·k Ăelv®reznekò.  
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�$�� �F�V�H�S�S�H�N�H�W�� �V�R�N�I�p�O�H�� �G�R�O�R�J�� �N�H�]�H�O�p�V�p�U�H�� �K�D�V�]�Q�i�O�K�D�W�M�X�N���� �P�R�V�W��
�Q�p�]�]�•�N���D���O�H�J�I�R�Q�W�R�V�D�E�E�D�N�D�W������
��
��
�$�I�W�i�N�� 
A sz§jny§lkah§rtya f§jdalmas fek®lye eset®n naponta tºbbszºr is ºblºgess¿k §t a 
sz§nkat gr®pfr¼t cseppes oldattal, 2 dl v²zbe tegy¿nk 10 cseppet. 
��
�%�H�U�H�S�H�G�W���V�]�i�M�]�X�J 
8 csepp kivonatot tegy¿nk 1 evŖkan§l ol²vaolajba, ezzel massz²rozzuk be tºbbszºr is az 
®rintett ter¿letet. Ugyan²gy haszn§lhatjuk kicserepesedett ajkak kezel®s®re is.  
��
�(�N�F�p�P�D 
2 evŖkan§l ol²vaolajba tegy¿nk 10 csepp grapefruit mag kivonatot, ezzel kenj¿k be 
naponta tºbbszºr is az ®rintett bŖrr®szt. Ekc®m§n§l ®s akn®n§l seg²t a kivonatot 
tartalmaz· v²zzel tºrt®nŖ lemos§s is.  
 
�/�i�E�J�R�P�E�D�� 
Egy kis vattap§lcik§t itassunk §t h²g²tatlan grapefruit mag kivonattal, s ezzel ecsetelj¿k 
be reggel ®s este a bŖrt.  
��
�7�R�U�R�N�I�i�M�i�V�� 
Langyos v²zbe csepegtess¿nk 10 csepp kivonatot, majd k®t·r§nk®nt gargaliz§ljunk 
vele. Ezenk²v¿l naponta 4-6-szor 5 cseppet tegy¿nk v²zbe, ®s igyuk meg.  
��
�7�\�~�N�V�]�H�P�� 
Reggelente grapefruit cseppes vattap§lcik§val ecsetelj¿k be a bŖrt. Este 10-15 perces 
l§bf¿rdŖt vegy¿nk, ehhez is cseppents¿nk 10 csepp kivonatot. Majd tºrºlj¿k sz§razra a 
l§bakat, ®s tegy¿nk r§ ®jjelre egy sebtapaszt, amelyet elŖzetesen 3 csepp gr®pfr¼tmag-
olajjal itassunk §t.  
��
�5�R�Y�D�U�F�V�t�S�p�V�� 
A kellemetlen viszket®s ®s ®g®s hamarabb megszŤnik, ha a cs²p®s hely®t egy evŖ-
kan§l ol²va-, b¼zacs²ra- ®s lenolajba tett grapefruit mag kivonat (10 csepp) kever®k®vel 
alaposan bemassz²rozzuk.  
��
�)�R�J�V�]�~�� 
A caries megelŖzhetŖ, ha a fogmos§st kºvetŖen est®nk®nt a kimosott fogkef®re 3-6 
csepp kivonatot tesz¿nk, s azzal a fogakat ®s a fog²nyt alaposan §tdºrzsºlj¿k.  
��
�*�\�R�P�R�U�Q�\�i�O�N�D�K�i�U�W�\�D���J�\�X�O�O�D�G�i�V����
6 h®ten kereszt¿l naponta 3-szor 10 cseppet vegy¿nk be egy poh§r v²zzel. Figyelem! 
Amennyiben a gyomorf§j§s 1 h®ten bel¿l nem szŤnne meg, felt®tlen forduljon orvoshoz.  
��
�2�U�U�P�H�O�O�p�N�•�U�H�J���J�\�X�O�O�D�G�i�V�� 
F®l deci langyos v²zbe 4 csepp oldatot tegy¿nk, majd egy szemcseppentŖ pipett§val 5 
cseppet tegy¿nk mindegyik orrlyukba. Sz²vjuk fel j· alaposan, majd f¼jjuk ki az orrt 
erŖsen. Az eg®sz elj§r§st ism®telj¿k meg naponta 3-szor.  
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�3�D�W�W�D�Q�i�V�R�V���E���U�� 
Negyed liter v²zbe tegy¿nk 15 csepp kivonatot, ®s ezzel mossuk le a pattan§sos r®szt. 
V®g¿l 3 percig massz²rozzuk be a nedvess®get a bŖrbe, ®s leºbl²t®s, tºrl®s n®lk¿l 
hagyjuk megsz§radni.  
��
�.�R�U�S�i�V���I�H�M�E���U�� 
Hajmos§s ut§n 10 csepp grapefruit magkivonatot egyenletesen oszlassunk el a fej-
bŖrºn, massz²rozzuk be gondosan, majd sz§r²tsuk meg a hajat.  
��
�6�]�p�N�U�H�N�H�G�p�V�� 
Minden ®tkez®skor 1 poh§r vizet apr§nk®nt kortyoljunk el 10 csepp grapefruit mag 
kivonattal.  
��
�9�t�U�X�V�R�V���V�]�H�P�|�O�F�V�� 
Naponta 3-szor 3 cseppet tegy¿nk a szemºlcsre. Este vegy¿nk k®z- vagy l§bf¿rdŖt, 
benne 15 csepp kivonattal.  
 
�6�H�E�H�N�� 
Kisebb ®s nem t¼l m®ly sebeket (horzsol§s, k®ssel tºrt®nŖ v§g§sok) kºnnyen ®s 
gyorsan fertŖtlen²thet¿nk grapefruit cseppes oldattal. Tegy¿nk egy poh§r v²zhez 10 
csepp kivonatot, ®s ºbl²ts¿k le vele a s®r¿lt r®szt.  
��
�)�R�J�t�Q�\�J�\�X�O�O�D�G�i�V�� 
Naponta 3-szor 1-2 csepp oldatot massz²rozzunk be az ujjunkkal a fog²nybe. Ha fog-
zuhanyt is haszn§lunk, 5 cseppet tegy¿nk a v²zbe.  
��
�)�R�J�I�i�M�i�V�� 
MielŖtt m®g azonnal a fogorvoshoz rohann§nk, pr·b§ljuk ki a kºvetkezŖt: egy kis 
vattadarabk§t nedves²ts¿nk be, form§ljuk kifli alak¼ra, cseppents¿nk r§ 5-10 csepp 
grapefruit kivonatot, majd tegy¿k a f§j· fogra vagy a fog ®s a pofazacsk· kºz®.  
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�$�J�J�D�V�]�W�y���7�p�Q�\�H�N����
��
��
Az Eur·pai Unio, 37/2004 (VI.26.) ESzCsM rendelete az ®trend-kieg®sz²tŖkre 
vonatkoz· tºrv®nyrendelet kimondja azt a t®nyt, amelyben egy ®trend kieg®sz²tŖ nem 
sugallhatja azt, hogy gy·gy²t· hat§ssal rendelkezik.  
 
�$�]���p�W�U�H�Q�G���N�L�H�J�p�V�]�t�W���N�H�W���H�]�i�O�W�D�O���P�i�U���Q�H�P���N�H�O�O�����D�]���D�O�D�S�D�Q�\�D�J�R�N���P�L�Q���V�p�J�p�U�H�����V�H�P���D�]��
�|�V�V�]�H�W�H�Y���N�� �Y�D�O�y�V�� �|�V�V�]�H�W�p�W�H�O�p�U�H�� �E�H�Y�L�]�V�J�i�O�Q�L���� �$�]�� �p�W�U�H�Q�G�� �N�L�H�J�p�V�]�t�W���N�� �P�D�� �P�i�U�� �Q�H�P��
�E�H�Y�L�]�V�J�i�O�Y�D�� �O�H�V�]�Q�H�N���� �K�D�Q�H�P�� �F�V�D�N�� �U�H�J�L�V�]�W�U�i�O�Y�D���� �V�H�Q�N�L�W�� �Q�H�P�� �p�U�G�H�N�H�O���� �D��
�U�H�J�L�V�]�W�U�i�O�i�V�K�R�]���E�H�D�G�R�W�W���D�G�D�W�R�N���Y�D�O�y�G�L�V�i�J�D���p�V���P�L�Q���V�p�J�H������
 
EttŖl a pillanatt·l kezdve, sajnos a szakemberek szerint is ñsok hullad®kò §rasztotta el, 
sŖt a mai napig §rasztja el a piacot.  
  
Ink§bb nevezz¿k ¼gy, hogy j· ®rz®kkel rendelkezŖ ¿zletemberek, akiket csak a 
nyeres®g orient§l, akiknek minden mindegy, ®s csak egy c®ljuk van, a lehetŖ legkisebb 
r§ford²t§ssal, hatalmasat szak²tani. Alkohollal, v²zzel, glicerinnel, szaharinnal ®s 
arom§val pancsolt, a val·s§gt·l t§vol §ll· szereket dobnak piacra, a nagy haszon ®s a 
gyors meggazdagod§s ®rdek®ben.  
 
Sok szer sajnos k§ros, nem felt¿ntetett ºsszetevŖkkel van pancsolva, vagy semmilyen 
hat§ssal nem rendelkeznek, de a legrosszabb esetben nagy k§rokat okoznak az 
eg®szs®g¿nkre n®zve.  
 
Ha ut§na a gy§rt·t, vagy a forgalmaz·t felelŖss®gre akarja vonni a felhaszn§l·, az 
r§zza a v§ll§t ®s a tºrv®nyre utalv§n, jogosan mondhatja, Ŗ nem garant§lt, ®s nem is 
garant§lhatott semmif®le hat§st. ĉgy a palackba z§rt hegyi levegŖ, ®s a v§s§rl· hite is 
el®g ahhoz, hogy sok p®nz®rt jobban ®rezze mag§t! 
  
Sz§mtalan p®ld§t lehetne eml²teni, kezdve a hamis Viagr§t·l, a C-vitamin, az Omega 3-
as skand§l, de el®g, ha csak a Grapefruit mag kivonatot vessz¿k p®ld§ul.  
 
�6�]�i�P�W�D�O�D�Q���W�X�O�D�M�G�R�Q�V�i�J�R�W���W�D�Q�~�V�t�W�D�Q�D�N���D���P�p�G�L�i�E�D�Q���H�Q�Q�H�N���D���W�H�U�P�p�N�Q�H�N�������'�U�����&�V�D�E�D�L��
�=�V�R�O�W�� �S�X�E�O�L�N�i�F�L�y�L�W�� �J�\�&�M�W�L�N�� �V�R�N�D�Q�� �|�V�V�]�H���� �P�y�G�R�V�t�W�Y�D�� �D�]�W���� �K�R�J�\�� �D�� �S�D�Q�F�V�R�O�W��
�W�H�U�P�p�N�H�N�K�H�]���H�J�\���M�y���p�V���K�L�K�H�W�����D�O�D�S�R�W���W�H�U�H�P�W�V�H�Q�H�N������
 
Az eredeti grapefruit mag koncentr§tum, melyrŖl ezek a t®nyek besz§molnak ®s sz·lnak 
�F�V�D�N a Grape VitalÈ grapefruit mag kivonat koncentr§tumot illeti!  
 
Ezeket az eredm®nyeket ne tulajdon²tsunk olyan szennyezet ®s k®miai kivonatoknak, 
melyek 96% alkoholt ®s 4% ill·olajat tartalmaznak, vagy ak§r ®desek ®s r§kkeltŖ k®miai 
adal®kokat, de semmi hat·anyagot nem tartalmaznak!  
 
Ezt az®rt kik®rem!  

 
£n 24 ®ve kutatom a Grape VitalÈ-t, sz§mtalan egyetemen, az eg®sz vil§gon, itthon az 
ANTSZ, az Epidemiol·giai Kºzpont Budapest, a Nºv®nyv®dŖ Kutatat· Int®zet, a 
Semmelweis Egyetem, stb., ®vek ·ta, nap mint nap tesztelik az ¼j²t§saimat! 
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Tov§bbi probl®ma, hogy t®vesen, tal§n tudatlans§gb·l, vagy akarattal f®lre®rthetŖen 
megadott adatokkal l§tj§k el a c²mk®ken az ºsszetevŖket.  
 
Sok olyan szer l®tezik, ahol az alapkivonathoz m®g v²z, alkohol vagy m§s h²g²t§sra 
alkalmas anyagot haszn§lnak fel, hogy az anyag olcs·bb legyen, ®s csak a gazdas§gi 
haszon, mint t®ny van a szem elŖtt. ĉgy a k®sz²tm®ny a csomagol§son sokszor, 33 %-os 
hat·anyagtartalmat, vagyis grapefruit kivonatot ®s 67 % vizet vagy glicerint t¿ntetnek 
fel. Itt nem szerepel az, hogy hat·anyagk®nt, k®miailag ut§nzott szint®tik§r·l, arom§r·l, 
�E�H�Q�]�H�W�K�R�Q�L�X�P�� �F�K�O�R�U�L�G�L�X�P�P�D�O vagy �E�H�Q�]�D�O�N�R�Q�L�X�P�� �F�K�O�R�U�L�G�L�X�P�P�D�O szennyezett ®s 
stabiliz§lt fantom kivonatr·l besz®l¿nk, vagy egy t®nyleges nºv®nyi sajtol§sr·l van-e 
sz·. Ez egy rejt®ly marad addig, am²g senki nem garant§l semmit. Csakis a gy§rt· 
korrekts®g®tŖl f¿gg!  
 
T®rj¿nk vissza egy kicsit a matematika rejt®lyeihez.  
 
Induljunk ki abb·l a t®nybŖl, hogy egy forgalomba hoz· c®g 40 %-os, vagy 60 %-os 
grapefruit kivonatot vesz a gy§rt·t·l. Itt a jobbik esetben 60 %-os hat·anyag tartalm¼ ®s 
40 % v²zzel h²g²tott szert vesznek. Ezt az oldatot tov§bb h²g²tj§k, tov§bbi k®tharmad 
r®sz v²zzel, alkohollal vagy glicerinnel. ĉgy 33 %-os kivonatk®nt t¿ntetik fel a c²mk®n. 
Val·j§ban, mivel az alap grapefruit kivonat m§r 40 % vizet tartalmazott, ez a k®sz²tm®ny 
a tov§bbi h²g²t§s §ltal, a val·s§gban csak 20 %-os grapefruit kivonatnak felel meg. 

 
ElŖfordul olyan eset is, amikor �������� ���R�V �J�O�L�F�H�U�L�Q�H�V���J�U�D�S�H�I�U�X�L�W kivonat, ®s 45 % v²z van 
tartalomk®nt felt¿ntetve. Ha itt pontosan elolvassuk, akkor az 55 %-os kivonat 
felt¿ntet®se a felhaszn§l·t teljesen f®lre vezeti, mivel itt nem a kiz§r·lagos 55 %-os 
grapefruit kivonatr·l, hanem m§r egy glicerines oldatr·l van sz·. Ez azt jelenti, hogy ha 
az 55 % glicerines-grapefruit kivonat, 33% grapefruit / 67 % glicerinbŖl van ºssze§ll²tva, 
®s ez m®g tov§bbi 45 % v²zzel van h²g²tva, akkor a h²g grapefruit kivonat val·s ®rt®ke, 
csak ��������������  kivonatot tartalmaz.  
Felt¿ntetve viszont 55 % van csomagol§son, ami igen csak megt®vesztŖ a felhaszn§l· 
sz§m§ra.  
 
�����F�V�R�S�R�U�W�U�D���R�V�]�W�D�Q�i�P���D���P�D�L���*�U�D�S�H�I�U�X�L�W�P�D�J���N�L�Y�R�Q�D�W���S�L�D�F�R�W��
��

������ �D�]�� �H�U�H�G�H�W�L ï val·s§gosan sajtolt term®k, nºv®nyi eredetŤ. Ezeket lehet 
egyetemeken vizsg§lni, ezek meg§llj§k a hely¿ket!��
 

������ �D�]�� �p�G�H�V ï ºsszetevŖi §ltal§ban v²z, alkohol, glicerin, ®des²tŖszer, aroma (nem 
k§ros, de nem is hat). A keserŤ ²zt a naringin glykozidnak kºszºnheti a kivonat, 
ez egy fontos hat·anyag egyike a kivonatban, ha nincs benne, akkor lehet ®des, 
de akkor miben van a polifenol?��
 

������ �D�� �V�]�L�Q�W�H�W�L�N�X�V, mely 8 h®t ut§n boml§snak indul. Ezt bezalkonium vagy 
benzetonium chloridiummal stabiliz§lj§k. Itt a benzalkonium, amelyet r®gebben a 
nŖi h¿vely fertŖtlen²t®s®re alkalmazt§k ®s r§kkeltŖ hat§sa miatt betiltott§k! A 
benzalkoniumnak itt t®nylegesen van antibakteri§lis hat§sa, k®rd®s csak, hogy 
ez a kock§zat ®s a rizik· meg®ri-e az eredm®nyt.��
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������ �D�]�� �D�O�N�R�K�R�O�R�V, magas 45-96% alkohol tartalm¼ kivonatok, melyek ill·olajat vagy 

ak§r illatos l§mpaolajat tartalmaznak. Itt is k®rd®ses, hogy az alkoholban vagy az 
ill·olajban van a hat·anyag elrejtve?��

 
Nagyon aj§nlatos, hogy megn®zz¿k a polifenol ®rt®ket is a dobozon, de sajnos ebben 
se lehet¿nk biztosak, hogy val·s adatot tartalmaz. 
 
 
 
 
 
�,�U�R�G�D�O�R�P���p�V���L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y����
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