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A Flavogard - Pycnogenol®

Napjainkban a Pycnogenol® az egyik legkutatottabb természetes
anyag. Mintegy 190 tudomanyos kozlemény vizsgalta az utobbi 35
évben, tobb mint 170 hivatkozassal rendelkezik a Medline
orvostudomanyi adatbazisban.
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Kellemes utazast a Pycnogenol® vilagaban!
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Mi a Pycnogenol®?

A Pycnogenol® a francia tengerparti fenyd (Pinus maritima) kérgének vizes kivonata. A
Pycnogenol® koncentralt formaban, valtozatlan és Gsszetételben tartalmaz aktiv bioflavonoidokat
¢s mas anyagokat (oligomer proantocianidokat, katekint, epikatekint, fenol gylimolcssavakat, pl.
ferulasavat és kavésavat, taxafolint), melyek egy része megtalalhato friss gylimolcsokben,
zoldségekben is, mas résziik azonban csak a Pycnogenolra jellemzé. Egy gramm Pycnogenol®
gyartasahoz (kivonasahoz) kb. 600 g feny6fakéreg sziikséges.

Hogyan hat a Pycnogenol®?

A kivonat klinikai vizsgéalatokban bizonyitott f6bb biokémiai hatasai:

ANTIOXIDANS v er6s antioxidans,
I3 v’ Kett6s védelmet biztositott a szabadgyokok ellen,
#"'" (_l\"_ Antiozidansok v’ semlegesitette a vérkeringésben, valamint stimulalta
i el ,I \\I#Elasmec:hmizmusa az antioxiddns enzime':k termelését a sejtekpn beliil,
A e 1 8 igy megerdsitette a sejtek.saj at elso yédqlml Vgnalét,
3 _// g v’ {jrahasznositotta az oxidalt C-vitamint bioaktiv
O formajara, megvédte az E-vitamint az oxidaciotol.
Bl - o Ezért nevezik "a természet szuper antioxidansanak”,
adorréryozics ¥ a v' megkétotte a kollagént és az elasztint, ezzel fokozva
. a bor rugalmassagat,
Paratlan
elektron e .
SZABADGYOK
v megerdsitette az érfalakat a szivargasok ellen,
v’ elGsegitette a nitrogén-oxid (NO) termelést, mely az erek kitagitasban jatszik fontos
szerepet,
v' csokkentette a gyulladast,
v erdsitette az immunrendszert,
v’ javitotta a nagy- és a kiserek funkcidjat,
v gatolta a vérrogképzOdést,

Kinek ajanljuk a Pycnogenol®-t?
A Pycnogenol® segithet szebben kinézni, jobban érezni magunkat, egészségesebben élni.

A szabadgyokok jelent6s szerepet jatszanak a sejtek Oregedésében, valamint sok betegség
kialakuldsédban (sziv és érrendszeri betegségek, koszortér elmeszesedés, szivinfarktus, rdkos
megbetegedések, borgydgyaszati problémak, stb.). Az antioxidansok hozzajarulhatnak tobb mint
60 betegség rizikdjanak csokkentéséhez.

A szabadgyokok taltermelését kivalthatja:

az UV sugarzas (pl. intenziv napozas),

a szennyezett levego,

a dohanyzas,

a helytelen taplalkozas (pl. magas hdmérsékletre hevitett étrendi zsirok),
a nem ellendrzott cukorbetegség (diabetes),

a fizikalis, valamint az érzelmi stressz,

a tilzottan kimerit6 testedzés.
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A Pycnogenol® segitheti szervezetiinket a szabadgyokok tultermelését kivalto tényezSk
jelenlétében és/vagy mar kialakult karositd hatasuk esetén. Fébb biokémiai hatdsainak
koszonhetden - jol dokumentalt klinikai vizsgdlatokban - elény6s hatasokat gyakorolt szamos
tertilet, allapot esetén, mint példaul:

Sziv és érrendszeri betegségben: csokkentette a koleszterinszintet €s a vérnyomast.
Csokkentette a szivinfarktus és a stroke (széliités) kockazatat azaltal, hogy megeldzte a
vérlemezke aggregaciot rizikotényezok jelenlétében dohanyzoknal és idoseknél. Az aspirintdl
eltéréen nem novelte jelentds mértékben a vérzési idot.

Cukorbetegségben: csokkentette a vércukorszintet (hozzdadva az antidiabetikus kezeléshez) ,
csOkkentette a sziv €és érrendszeri rizikotényezoket (koleszterinszint, vérnyomast), javitotta a
kiserek funkcidinak karosodasaval Osszefiiggd problémdakat (diabéteszes microangiopathia,
labszarfekély, izomgdrces), megeldzte és javitotta a diabéteszes retinopatia

Lab és bokaduzzanatoknal (vénas elégtelenség): csokkentette az als6 végtagok duzzanatait €s
az azokkal jar6 fajdalmat, valamint a vénds karosodds egyéb tipikus tiineteit.

[ziileti problémakban: csokkentette az iziileti fijdalmakat, valamint a fajdalomcsillapito
gyogyszerek sziikségletét, javitotta az iziileti funkcidt és a mozgékonysagot

Asztmanal: javitotta a 1égzési kapacitast, valamint csOkkentette a gyulladast provokald

crer

Menstruacios tiineteknél (PMS): enyhitette a menstruaciés gorcsrohamokat és a hasi
fajdalmakat

Szajon at szedheté kozmetikumként: lassitotta a bor oregedését, javitotta a bor rugalmassagat,
csokkentette a borpigmentécio, megvédte a bort a leégéstol.

Fizikai alloképesség fokozasaban és a sportban: fokozta a sportolok alloképességét és
teljesitményét, meggyorsitotta a felépiilést, novelte a pihenés utani edzések hatdsossagat.

Miért egyediilallo a Pycnogenol®?

A standard novényi termékek, kivonatok eldallitasanal az egyik legnagyobb kihivasa az alland6
mindség biztositasa a valtozo éghajlati, foldrajzi, szezonalis adottsagok mellett.

A Pycnogenol® egyrészt egy hossza idén at (30-50 évig), ugyanazon a foldrajzi teriileten,
egységesitett feltételek mellett (rovarirtd, ndvényirtdoszerek alkalmazdsa nélkiil) termesztett
egyediili novényfajta, amelybdl standardizalt technologiaval egyetlen egy kivonatot gyartanak
valtozatlan 6sszetételben.

A Pycnogenol® &sszetétele egyediilalld, procianidinek és a szerves savak igen széles
kombinacioja. A természetben mashol nem taldlhatd meg, az Osszetevok molekuléris sulyuk
szerint kiilonb6zo, egymast kiegészitd hatassal rendelkezo frakciokra oszthatok.

Napjainkban a Pycnogenol® az egyik legkutatottabb és legismertebb természetes anyag, tobb
mint 190 tudomanyos kézlemény bizonyitotta kedvezd hatasait tekintélyes szakmai Gijsdgokban.

Mennyi a Flavogard ajanlott dozisa?

Az ajanlott napi dozis 50 mg egy vagy két részletben ¢kezés kozben vagy utdn kevés
folyadékkal.
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Az adagolas fiigg az alkalmazas céljatol:

v" ha mas antioxidansokkal egyiitt adva azok hatasat szeretné szinergista médon fokozni,
napi 25-50 mg (0,5 mg/kg testsuly)

v’ ha optimalizalni szeretné antioxidans védelmét, napi 50 mg (0,5 -1 mg/kg teststly).

A klinikai vizsgalatokban alkalmazott dézisok kiilonb6z6 allapotok javulasa érdekében altalaban
2 mg/kg az allapot javulasaig, majd 1 mg/kg volt.

Kérjiik, tajékoztassa kezeldorvosat, ha a Flavogardot egy adott specifikus allapot miatt szedi.

Fogok-e érezni kiilonbséget a Flavogard alkalmazasa idején?

Nem vagyunk egyformak. Az érzékeny emberek fokozott energiaszintrdl és €leterérdl szamoltak
be, egy résziik elalvasi nehézségeket tapasztalt a Flavogard esti alkalmazdsa utan. Tobb
funkcioban, allapotban észlelhet, érezhet kedvezd valtozast a Flavogard hosszabb tava
fogyasztasa utan, de az alkalmazas f6 oka az egészséges allapot fenntartdsa és szervezetiink
funkciodinak optimalizalasa.

Vannak-e mellékhatasai a Pycnogenolnak?

A Pycnogenol® természetes anyag, a mai napig nem jelentettek alkalmazasaval kapcsolatba
sulyos mellékhatast. Fanyar ize ritka esetben okozhat enyhe gyomorbantalmat, ezért ajanlott
étkezés kozben vagy utan bevenni. Szintén ajanlott tajékoztatni a kezelGorvost a Pycnogenol®
alkalmazasarol kiilonosen véralvadasgatlok alkalmazasa esetén, mert a Pycnogenol® fokozhatja e
gyogyszerek hatasat.

Mennyire biztonsagos a Pycnogenol®?

A Pycnogenol® az egyik legjobban kutatott étrend-kiegészité, amellyel széles kord
biztonsagossagi vizsgalatokat végeztek. A Pycnogenol® mérgezé potencialja nagyon alacsony.
Ritka esetekben jelentettek enyhe mellékhatast (gyomorbantalmat, fejfajast, émelygést,
szédilést).

Néhany akut toxicitasi (a mérgezd potencialt tanulmanyozo) vizsgalatban megallapitottak, hogy
336 gramm Pycnogenol® sziikséges ahhoz, hogy toxikus (mérgezé) hatast lehessen kimutatni
egy atlagos testsulyl (70 kg) emberben. Hosszi tavon, 11.250 mg Pycnogenol®-t kell alkalmazni
6 honapig ahhoz, hogy mellékhatas jelentkezzen hasonlé testsuly emberben.

Szedhetek-e Pycnogenol®-t vitaminok helyett?
Nem. Mind a vitaminok, mind a Pycnogen01® fontos szerepet jatszanak az egészség

megérzéséhez. A Pycnogenol® reciklalja (ujrahasznositja) az elhasznalodott C-vitamint, igy
csokkenti mind a C-vitamin, mind az éltala aktivalt E-vitamin sziikségletét.
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Szedhetik-e terhes nék vagy gyerekek a Pycnogenol®-t?

Altalanos 6vintézkedésként a terhes nék nem szedhetik a Pycnogenol®-t terhességiik elsé 3
hoénapjaban. Kisgyermekekkel nincs tapasztalat, ezért 6 évnél fiatalabb gyermekek nem
szedhetik a Pycnogenol®-t. Ezt az 6vintézkedést annak ellenére kell alkalmazni, hogy a
vizsgélatokban nem figyeltek meg mellékhatasokat.

Az antioxidans erd!
A Pycnogenol® harom mechanizmuson keresztiil biztositja az optimalis védelmet:
v' kiilonb6z6 antioxidansok széles spektrumat tartalmazza,

v' mas antioxidansokat regeneral: pl. aktivalja (Gjratolti) az elhasznalédott C-vitamint,
amely védi az E-vitamint, igy csokkenti az alapvetd antioxidansok sziikségletét,

v noveli a szervezet antioxidans enzimtermeld képességét, igy fokozza a szervezet
védekezd potencialjat

A Pycnogenol® az egyik legerdsebb antioxidans

N s A Tokiéi Egyetemen végzett in vitro
vizsgalatban a retina érzékeny lipidjeit oxidans
anyagok hatisara tették ki  kilonbozo
antioxidansok jelenlétében. A  Pycnogenol®
hatékonyabb védelmet biztositott a retina-
lipideknek a szabadgyokok pusztitd hatasaval
szemben, mint a C-vitamin, az E-vitamin, a
CoQ10, a liponsav és a sz6ldmag-kivonat.
(Chida és mtsai, 1999)

80%1

60%-

40%

Protection from oxidation

20%1

O%J/ - T . i
Q0 vitC lipoic VitE grape Pycnogenol®
acid seed

Eros és sokoldalu

A Pycnogenol® nagyon erds szerves antioxidansokat tartalmaz, olyanokat

" mint a relative nagy molekuldju procianidinek (bioflavonoidokat) és a
‘%/ ' relative kis molekulaju katekin, epikatekin, és szerves savak.
N

A molekulanagysag szerinti elrendezés széles spektruma lehetdvé teszi,
hogy az antioxidansok a sejten beliil is, és a vérkeringésben is védelmet
&‘ biztositsanak a szabadgyokokkel szemben.

A nagyobb molekuldju procianidinek nagyon hatékonyak a vérkeringésben, a kisebb molekulaja
flavonoidok ¢€s szerves savak konnyen jutnak at a sejt belsejébe. A nagy oligomer procianidinek
tobb olyan ponttal rendelkeznek, melyek megsemmisithetik a szabadgydkdket (polifenol, mert

-5-



Flavogard — Pycnogenol® az informaciokat dsszegytijtotte: Keserii Istvan / dualmed.hu

ezeket fenol-csoportoknak nevezziik) — ezzel szemben az E-vitaminnak egyetlen ilyen pontja van
(monofenol).

A Pycnogenol® mas antioxidansokat regeneral

Az antioxidansok csapatban miikddnek a legjobban. Ennek egyik oka az,
hogy egyes antioxidansok mas antioxidansokat tudnak regeneralni.

A Pycnogenol® regeneralja az elhasznalodott C-vitamint, amely utana
regeneralja az elhasznalddott E-vitamint. Ahelyett, hogy elhagyndk a
szervezetet, az elhasznalddott vitaminok ujratdltddnek.

Amikor a C-, illetve az E-vitamin molekula kapcsolatba 1ép egy
szabadgyokkel, odaad (elajindékoz) neki elektront, ezzel a szabad gyok
normdl, nem reaktiv molekulava, a C-, ill. E-vitaminbdl gyenge szabadgyokké valik. Ez a
gyenge szabadgyok nem karositja a szervezetet, de mivel elvesztett egy elektront, tobbé nem
tudja megallitani a szabadgyokoket. A szervezet altaldban kisebb egységekre bontja, majd
eltavolitja a vesén keresztiil a hasztalanna valt C-, illetve E-vitamin gyokoket.

Ha azonban Pycnogenol® bioflavonoidjainak egyike reakcioba 1ép az inaktiv C-vitamin gydkkel,
stabilizalja, megeldzi a bomlasat és a szervezetbdl valo eltavolitasat. A C-vitamin gyok elég sok
ideig lesz stabil ahhoz, hogy visszaszerezhesse a hidnyzo6 elektront a sok procianidin molekula
egyikétol, igy regeneralodik, €s nyeri vissza aktiv formdjara, majd pedig regeneralja az E-
vitamint.

A Pycnogenol® niveli a szervezet antioxidans enzimtermelé képességét

A Pycnogenol® nemcsak erds antioxidansokat és relevans mennyiségii
asvanyi anyagokat tartalmaz, melyek segitségével a szervezet termeli az
antioxidans enzimeket, hanem noveli ezen antioxidans enzimek, valamint a
veliik kapcsolatos antioxidansok szintjét a sejteken beliil.

Amerikai kutatasok kimutattak, hogy a Pycnogenol® megduplazza a
superoxide dismuthase, catalase, és gluthatione enzimek, és a veliik
kapcsolatok antioxidansok szintjét.

A Pycnogenol® tobb mint antioxidans

A Pycnogenol® tobb mint egy sokoldald antioxidans, erés immunrendszer fokozd és
gyulladascsokkentd hatassal rendelkezik. Eldsegiti a nitrogén-oxid (NO) termelését, védi és
erdsiti a fontos bor- és érfal fehérjéket. Mindezek egyiittesen olyan kedvezd hatasokhoz vezettek
klinikai vizsgélatokban, amelyeket mas antioxidans vegyiilettel nem sikeriilt dokumentalni.

Referenciak:
Chida M és mtsai. In vitro testing of antioxidants and biochemical end-points in bovine retinal tissue. Ophthalmic
Res 31: 407-415, 1999.
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A Pycnogenol® és a sziv és érrendszer egészsége

A koszortér betegség Magyarorszagon is a vezetd haldlokok kozé tartozik. Fliggetlen
rizik6tényezOi a megnovekedett 6ssz- €s LDL-koleszterin, a magas vérnyomas (hiperténia), és a
vérlemezkék fokozott reakcioképessége (“ragadossaga”). Eletmodbeli valtozasokkal, elsésorban
tobb mozgassal ¢és megfeleld taplalkozassal ezek jelentdsen befolydsolhatok. Klinikai
vizsgalatok eredményei kimutattdk, hogy a Pycnogenol® kedvezd hatasokat gyakorol egyszerre
mind a harom fOébb sziv és érrendszeri rizikotényezore.

A Pycnogenol® visszaallitotta az egészséges endothel-funkciét

A legtobb sziv és érbetegség mogott a legfontosabb ingeriilet kozvetitd anyag, a nitrogén-oxid
(NO) elégtelen termelése all. A nitrogén-monoxidot az €16
szervezet kiilonbozd tipusu sejtjei szintetizaljak (ezek koziil
kiemelkedéen fontosak az érlapham, az endothelium
sejtjel). A nitrogén-oxid (NO) a képzddés helyérdl gyorsan
a szomszédos sejtekhez aramlik, és ezzel szamos élettani
funkciot befolyésol.

Az ¢ér simaizom receptoraira gyakorolt hatdsdra az erek simaizomzata elernyed, az erek
kitagulnak, javul a véraramlas, csokken a vérnyomas. A vérlemezkékkel valo specialis
kolesonhatasa kovetkeztében csokkenti a vérlemezkék aktivitasat és a “tapadhatdsagukat”, igy
csokken az erekben a vérrogok képzodése.

A nitrogén-oxid (NO) termelddése az endotheliumban csokken magas vérnyomas (hypertonia),
érelmeszesedés (atherosclerosis), cukorbetegség (diabetes) esetén, valamint az életkorral. Az
elégtelen nitrogén-oxid termelddés érsziikiilethez vezet, melyek lassitjdk a véraramlast és
fokozzéak a vérrogképzodés rizikojat.

A Pycnogenol® jelenlétében a nitrogén-oxidot termelé enzim, a nitrogén-oxid szintaz
hatékonyabban termeli a nitrogén-oxidot az L-arginin aminosavbdl az endotheliumban
(Fitzpatrick és mtsai, 1998), ami szamos kedvezd hatdst eredményez a sziv és érrendszerben
(Watson, 2003).

A Pycnogenol® javitotta a véraramlast

A Pycnogenol eldzeait az éntagitist
+46%

-~ —

% A négyhetes, napi 60 mg-os Pycnogenol® fogyasztis
szignifikans mértékben tagitotta a kézujjkorom tovénél
talalhato hajszalereket (kapillarisokat) és javitotta a kis- és
hajszélerek vérkeringését (Kohama, 2004). A Pycnogenol®
fogyasztas abbahagyésa utan a kedvez6 hatasok még 4 hétig
voltak megfigyelhetk. A Pycnogenol® tabletta szétragasa
+30% esetén a fokozott véraramlas mar 15 per elteltével volt
kimutathat6 a fogyasztok 78%-anal.

B felzd kar verammlaza
a kiineuld étékhez képest

Hévekudiv. acetylcholind nfuzia
@ Fycnogensl @ pyonogenol ndkil

.

A Pycnogenol® hatasit az endotheliumhoz kapcsolodo
értagitasra és véraramlasra vizsgaltdk 16 fiatal egészséges onkéntesnél egy kettds-vak, placebo
kontroll vizsgéalatban (Nishioka és mtsai, 2007). Az endothelium medialta értagitast novekvo
mennyiségli acetilkolin-infizidéval provokaltdk (az acetilkolin egy ingeriiletkdzvetitd, amely
serkeni az értagitd nitrogén-oxid fokozott termelddését). A fels¢ kar vératdramlasat
pletizmograffal mérték. Kéthetes Pycnogenol® fogyasztas utan az értagitas a véraramlas 46%-os
novelését eredményezte a kiinduld értékhez képest, amely szignifikdnsan jobb volt a hatastalan
placebonal. Amikor az Onkéntesek nitrogén-oxid szintdz gatlot kaptak (NG-monometil-L-
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arginin), a Pycnogenol® hatasa megsziint, amely bizonyitja a Pycnogenol® serkentd hatasat a
NO-szintazon keresztiil a fokozott Nitrogén-oxid termelédéshez.

Cukorbetegeknél (diabetes) a csokkentett véraramlas komoly egészségiigyi problémakhoz, a
diabéteszes microangiopatidhoz (a kiserek karosodott vérdramlasa) vezethet, amely sejtek,
szovetek elhalasat (nekrozis), ill. a sebgydgyulas jelents lassitdsat eredményezheti. A
Pycnogenol® fogyasztas klinikai vizsgalatokban javitotta a diabéteszes betegek véraramlasat és a
diabéteszes fekélyek gydgyulasat.

Pycnogenol® csokkentette a vérnyomast

{H—,D.Pytnug;nul cgﬁkkem_eﬁea ném'y;magt A Pycnogenol® fokozza a nitrogén-oxid (NO) termelését,
stisolés vémyomss amely beinditja azt a biokémiai eseménysort, amelynek
- _ eredményeképpen az erek kitagulnak, s ezaltal a vérnyomas
L 138 9 csokken.

. D A Pycnogenol® nyolc hetes alkalmazésa gyogyszerekkel

digsztoles vamypomas 1227 . L, ey , . . , ;L
ik g1z nem kezelt enyhe hipertoniasoknal szignifikdns mértékben
Wﬁm csoOkkentette a szisztolés vérnyomast a placebdhoz képest
Al egy  kettés-vak, placebo  kontrollos, keresztezett
X 8 Pz ® Prnogena | vizsgédlatban. A diasztolés vérmnyomas is csokkent

(Hossseini és mtsai, 2001)

APycnogenal ceibentetts
a wenykdteles gudgyszer sziikséges dazizat

Fualytatta
az g-rtedeti diziszal 21%00 DO

Czékkentette 2% PP P

a dézist 3 tablettara

Felére czibientette 57 % ()
az eredeti dazist

L.

A Pycnogenol® a vérnyomascsokkenté gyogyszerek
dozisara gyakorolt hatdsat vizsgaltdk napi 20 mg
nifedipinnel kezelt hipertonids betegeknél — az egyik
csoport Pycnogenol“-t, a masik placebot kapott a gydgyszer
mellé. Kéthetente igazitottdk az egyéni nifedipin dozist
ahhoz, hogy a vérnyomds ne haladja meg a 130 Hgmm
célértéket. A Pycnogenol® fogyasztok majdnem 60%-anal a
gyogyszer fele is elegendd volt a vérnyomas
szabalyozasdhoz (Liu és mtsai, 2004). Ezenkiviil, a
Pycnogenol® szignifikdns mértékben javitotta a karosodott

endothel funkcidt, csokkentette az érsziikitd endotelin-1, és ndvelte az értagitd nitrogén-oxid

(NO) és prosztaciklin szintet.

A Pycnogenol® fokozta az ACE-gatlok vesevédé hatasat microalbuminurias hipertonias

betegekben

& hbnap

A vesefunkcio-romlas korai jeleivel (vizelet albumin > 30 mg/24 h
) a szivbetegség tiineteivel rendelkezd (szivinfarktuson vagy
stroke-on atesett) hipertonids betegek napi 2X5 mg ramiprilt
(n=26) vagy 2X5 mg ramiprilt + 3X50 mg Pycnogenol®-t (n=29)
kaptak 6 honapig. A vizelet albumin szignifikdnsan jobban
csokkent a Pycnogenol® csoportban (91 mg/d -r6139-re, ill. 87-r6l

64-re, P < .05).

15 ramipril

B hiinap

A szérum kreatinin és a CRP csak a Pycnogenol® csoportban
csokkent szignifikansan (a CRP 2,2-r61 1,1-re, ill. 2,1-161 1,8-ra).
A Pycnogenol® hozzdadasa szignifikansan novelte a ramipril

-8 -
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kezeléshez képest mind a diasztolés, mind a szisztolés vese véraramlasi sebességet (8%-kal, ill.
12%-kal). Cesarone M. és mtsai. J Cardiovasc Pharmacol Ther 2010 15: 41-46

A Pycnogenol® normalizalta a vérlemezkék aktivitasat

A Pynogenal gitolia 3 eremede mparegacat | AmIg a magas vérnyomas betegség, az érelmeszesedés

Hire e Bxcrgierd fodls uly (atherosclerosis) €és a cukorbetegség (diabétesz) hozzajarul
==& &&= = az érfalak fokozatos karosodasahoz, a tromboézis és a

szivinfarktus akut problémadit a vérlemezkék dsszetapadasa
eredményezi. Az ¢érfal kérosodas egyik velejardja a
csokkent nitrogén-oxid termelés, hidnya pedig a
vérlemezkék aktivalasanak kedvez, ennek eredményeként a

PR et vérlemezkék dsszecsomosodnak.
wuilmmusie smlas vallmmarks aHivilEs
B ropaer  Pregeol® B Meg B Somg B 100eg
Vo 10y

J Erfal sériilés esetén elindul a vérrogképz6dés folyamata. A
keletkezd vérrdg (thrombus) miatt eldugulhatnak az erek (embolia), majd megsziinhet a
szervezet bizonyos részeinek vérellatdsa. Ez életveszélyes lehet, ha a vérrog akadalyozza a
véraramlast a tido erekben (tiidéembolia). Amikor a vérrdg a szivizmot ellatd (coronaria)
erekben akadélyozza a véraramlast, kialakulhat a szivinfarktust. A nitrogén-oxid termelésének
névelésével a Pycnogenol® jelentdsen csokkenti a vérlemezkék aktivitasat. A nitrogén-oxid
utasitja a szervezetet, hogy mérsékelje a fokozott vérlemezke aktivitast.

L

Klinikai vizsgalatokban a Pycnogenol® dozisfiiggden csokkentette a vérlemezkék aktivitasat
dohanyzoknal, akikre jellemz6 a fokozott vérlemezke aktivitas. Egyetlen Pycnogenol® dozis
alkalmazasa el6tt és utdna 2 oraval vett vér elemzése a vérlemezke aktivitds dozisfiiggd
csokkentését allapitotta meg. A legalacsonyabb Pycnogenol® dézis (25 mg) is szignifikansan
csOkkentette a vérlemezkék dsszetapadasanak hajlamat [Piitter és mtsai, 1999].

A klinikai vizsgalatokban a Pycnogenol® hatékonysaga a vérlemezke aktivitas szabalyozasaban
hasonlé volt az Aszpirinéhoz [Piitter és mtsai, 1998]. Az Aszpirintdl eltéren, a Pycnogenol®
nem névelte a vérzési idét. A Pycnogenol® alkalmazasat a vérlemezke aktivitas szabalyozasara
szabadalom védi (US 5720956).

A Pycnogenol®-t a trombozis kialakuldsdnak magas rizikojaval rendelkezd 198 légi utasban
vizsgaltak, akik iil6 helyzetben maradtak a hossza tavu (atlagban 8,5 oras) légi utazas alatt.
Ilyenkor a vér felgylilemlik a labban, ami hozzéjarul a trombdzis kifejlédéséhez. A placebo-
csoport 97 utasaban 5 trombdzis alakult ki (eléforduldsi gyakorisdga: 5,15%). Ezzel szemben, a
Pycnogenol® csoport 101 utasaban nem alakult ki egyetlen trombozis sem.

‘ | Placebo ‘ Pycnogenol”

‘Az utasok szama | 97 ‘ 101
‘Feliiletes vénas trombozis | 1 ’ 0
‘Mélyvénés trombdzis | 4 ‘ 0
'Trombézis eléforduldsa | 5,15% | 0%
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A Pycnogenol® javitotta a vérzsir-profilt

Harom klinikai vizsgalatban a Pycnogenol® csokkentette az LDL koleszterin szintet és novelte a
HDL koleszterin szintet. El6szor fiatal egészséges egyénekben mutattdk ki a javitott vérzsir-
profilt (Devaraj és mtsai, 2002).

A Pycnogenol® hathetes fogyasztasa névelte a HDL, és csokkentette az LDL koleszterin szintet.
A Pycnogenol® fogyasztas abbahagyasa utani 4 hetes utankovetési periodus végén az LDL szint
visszaugrott a kiindulasi értékre, a HDL szint nagyrészt véltozatlan maradt. A Pycnogenol®
fogyasztas nem befolyasolja a triglicerid szintet.

A Pycnogenol® haromhavi alkalmazasa enyhén emelkedett koleszterin szinttel rendelkezd
férfiakban szignifikdnsan, 9,4%-kal, ill. 16%-kal csokkentette az Gsszkoleszterin, ill. az LDL
koleszterin-szintet [Durackova et al., 2003].. Kett6s-vak, placebo kontroll klinikai vizsgalatban
200 peri-menopauzas nénél a Pycnogenol® alkalmazasa szignifikansan csokkentette az LDL
koleszterin-szintet, mind a kiinduldsi értékhez képest, mind a hatastalan placeboval
Osszehasonlitva (9,9%-kal) [Liao et al., 2007]. A HDL koleszterin-szint szignifikansan, 4,6%-kal
nétt a hat honapos alkalmazas végén. A Pycnogenol® itt sem befolyésolta a triglicerid szintet.

Ily modon a Pycnogenol® szignifikansan javitotta az atheroscleroticus indexet, és segitet
megeldzni a koleszterin lerakodas kialakuldsat az artéridkban.

A Pycnogenol® erésitette az érfalakat

A Pycnogenol® stabilizalta a hajszalerek falat a kollagén matrixra gyakorolt hatasan keresztiil
[Rohdewald, 2002]. Ez megerdsitette az érfalakat a mechanikai toréssel szemben, és jelentésen
csOkkentette a szivargdsokat a hajszalérfalon keresztiil. A hajszalerek csokkent ateresztd
képessége nagyon hatékonynak bizonyult 6déma (vizeny0) esetén. Szamos klinikai vizsgalatban
kimutattak, hogy a Pycnogenol® hatékonyan javitotta a kronikus vénas elégtelenséget az 6déma
csokkentésén, a tiinetek enyhitésén keresztiil [Cesarone et al., 2006].

A Pycnogenol® hatékonynak bizonyult tovabba diabéteszes retinopathidban. Ot klinikai
vizsgalatban, Osszesen tobb mint 1200 betegben a Pycnogenol® kezelés megallitotta a
retinopathia progresszidjat [Schonlau és mtsai, 2002]. Részletes informécio “A szem egészsége”
c. szekcioban talalhato.

A Pycnogenol® természetes anyag, mely klinikai vizsgalatokban hatékonyan és biztonsdgosan
tudta egyszerre befolydsolni az 0sszes jelentds sziv és érrendszeri kockazati tényez6t. Az LDL
koleszterin szint csokkentésén keresztiil javitotta a vérzsir-profilt, csokkentette az emelkedett
vércukor-szintet, normalizalta az emelkedett vérnyomast, és segitett megeldzni a trombdzist.
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Visszér problémak és a Pycnogenol”®

Testiinkben a vér az artéridkban és a véndkban
kering. Az artéridk szallitjdk az oxigénnel teli friss
vért a test kiillonb6zé részeibe, mig a véndk
\ (visszerek) szallitjak az elhasznalt és
) bomlastermékekkel teli vért vissza a szivbe.

Normalis  Varikézus
véna véna
: Pl

Az egészséges véndknak rugalmas a faluk, a
labszarizomzat pumpalé hatdsa és a véndkban
/ mindenhol megtalalhato billentyiik segitségével
Varikézus véna tudnak megbirkézni e feladattal.

el

Kiilonféle tényezdk hatasara azonban iddvel kitadgulnak a véndk, a billentylik mar nem zarnak
tokéletesen, és a pangd vér sejtes elemei, valamint a plazma elkezd az erek falan at a kornyezé
szovetekbe szivarogni. Ekkor alakul ki a nehéz, duzzadt 1ab érzése. A 1ab szovet kozotti
allomanyaban felhalmozddnak a bomlastermékek, a bor vérellatasa romlik, és elobb-utobb egy
kisebb sériilés is elég lehet ahhoz, hogy kialakuljon a nehezen gyogyulo, fajdalmas
labszarfekély.

A varikézus vénafal struktirdjaban kiilonbozik a normalis vénafal felépitésétol. Felépitésében
csokkent a kollagén tartalom, amely a szdvet védelmét biztositja a mechanikai behatdsokkal
szemben. A csokkent kollagén tartalom 0Osszefiigg a fokozott lebonté enzim aktivitassal és a
szabadgyok reakciokkal. Bizonyos flavonoid készitmények képesek korrigalni ezt a zavart.

A Pycnogenol® farmakologiai hatasai

A Pycnogenol® csokkenttette a hajszalérfalak atjarhatosagat.

Kiilonbozo allati modellekben kimutattak, hogy a Flavogard hatéanyaga, a
Pycnogenol® csokkenti a hajszalérfalak  atjarhatosagat. Torékeny
hajszalerekkel ~sziiletett hipertonids patkanyoknal a Pycnogenol”
megerdsitette az érfalakat. A kapillaris rezisztenciat a bérben mikrovérzést
produkalé szivoer nagysagaval mérték. a Pycnogenol® fogyasztis utan
szignifikdnsan nagyobb vakuumra volt sziikség a mikrovérzések
megjelenéséhez (Gabor M. és mtsai, 1993).

A Pycnogenol® nagyobb oligomer procianidin komponensei kiilondsen hatékonynak bizonyultak
ragesalokon végzett fiil-, illetve mancsvizenyd kialakulasat tanulmanyozo vizsgalatokban
(Blazs6 G. és mtsai, 1997). Ezek az eredmények alatamasztjak azt az elméletet, hogy a nagy
procianidin molekuldk kétédnek a karosodott hajszalérfalak fehérjéihez, igy csokkentik az érfal
atjarhatosagat. Ez a hatds alatamasztja a Pycnogenol® széles korti alkalmazasat keringési
rendellenességeknél, zavaroknal. (Rohdewald, 2002).

A Pycnogenol® gitolja a gyulladasos mediatorok aktivitasat
Az aktivalt fehérvérsejtek kedvezdtlen hatast gyakoroltak a vénds megbetegedéseknél. A
karosodott érfalak endothel (belham) sejtjei adhézios molekuldkat termelnek, melyekhez

kotddnek a fehérvérsejtek. Az aktivalt agressziv fehérvérsejtek bontd enzimeket és
szabadgyokoket valasztanak ki, melyek a fehérjék rombolasa révén tovabbi karosodast okoznak

-12 -



Flavogard — Pycnogenol® az informaciokat dsszegytijtotte: Keserii Istvan / dualmed.hu

a mar gyengitett érfalakban. A folyamat dngerjesztd fejlddése megakadalyozhatja a hajszalerek
gyogyulasat.

A Pycnogenol® klinikai vizsgalatokban befolyasolta a gyulladasos folyamatot azok kiilonboz6
fazisaiban. Gatolta a gyulladasos mediatorok (kozvetitdk) felszabaditasat, ezzel csokkentette az
adhézios molekuldk termelését és megakadalyozta a fehérvérsejtek aktivalasat (agresszivva
valasat) (Cho és mtsai, 2000.). Egy masik vizsgalatban a belhdm sejtekhez hozziadott
gyulladasos mediator jelentésen megnovelte az adhéziés molekulak termelését — a Pycnogenol®
ebben a vizsgélatban is dozisfiiggden csokkentette az adhézids molekuldk termelését (Peng és
mtsai, 2000). Egy harmadik vizsgalatban a Pycnogenol® mint ers antioxidans megelézte a
szabadgyokok felszabaditasat az agressziv fehérvérsejtek altal, igy nem keletkezett tovabbi
karosodas az érfalakban.

A Pycnogenol® csokkenti a vérlemezke dsszetapadast

A vénas elégtelenség egyik szovOdménye a mélyvénds trombozis. Klinikai vizsgalatokban a
Pycnogenol® megelézte a vérlemezkék osszetapadasat (a vérrogképzédés kezdeti fazisa) magas
vérlemezke aktivitassal rendelkezd embereknél (dohanyosoknal, idéseknél) (Piitter és mitsai,
1999, Hosseini és mtsai, 1999). A Pycnogenol® dozisfiiggden csokkentette a vérlemezke
aktivitast, szignifikdns kiilonbség mar az egyszeri legalabb 100 mg-os dozis bevétele utan
jelentkezett. Ez a doézis ugyanolyan hatékonynak bizonyult a vérlemezke aktivitas
csOkkentésében, mint az 500 mg acetylsalicylic acid (Aspirin) az utobbira jellemzd
mellékhatasok (vérzési id6 novelése, gyomor-bél rendszeri problémak) nélkiil. A Pycnogenol®
nem ndveli a vérzési idot, ezzel lehetdséget biztosit a trombdzis hosszl tavii megeldzésére.

A vérlemezke aktivitast csokkentd hatasaért valdszinlileg a fokozott nitrogén-oxid termelés
felelés, igy a Pycnogenol® a szervezet sajat védekezé mechanizmusat erésiti az egészséges
vérlemezke funkci6 fenntartdsadban.

A Pycnogenol® vérlemezke reakcié képességét szabalyozod mechanizmust szabadalom védi az
Egyesiilt Allamokban. (No. 5720956)

Klinikai vizsgalatok a Pycnogenollal visszérbetegségben

A Pycnogenol® hatékonysagat vénas elégtelenségben 8 kettés-vak vizsgalatban mutattak ki kb.
600 betegnél placeboval, vagy referencia (a leggyakrabban alkalmazott) készitménnyel
Osszehasonlitva.

A négynapos fogyasztas csokkentette a labduzzanatot

Fekvé helyzetben 2 6ra Kettds-vak, placebo kontroll vizsgalatban a

utana il8 helyzetben 2 6ra Pycnogenol® a hajszalerekre gyakorolt hatasat

5.~ Elbtte ’ vizsgaltak 27 betegnél, akiket napi 180 mg
L Pycnogenollal vagy placeboval kezeltek 4 napig. A
labvolumen ndvelését mérték vizkiszoritasos
modszerrel fekvo, ill. il (2 6ra) helyzetben. Az
N : - utobbinal a gravitacids erd miatt folyadék szivarog
at a hajszalérfalon a kozeli labszovetekbe. A
négynapos Pycnogenol® kezelés  szignifikans
mértékben csokkentette a labvolumen-novekedést

pycnogew Baa ild helyzetben. A placebo csoportban nem
acebo

4 napig

RN R

A labvolumen novekedése (%)

180 mgfnap
4 napig
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figyeltek meg ilyen hatast. ( Schmidtke & Schoop, 1984)

A kéthavi fogyasztas csokkentette a vénas elégtelenség szubjektiv tiineteit

m Placebo m Placebo & Pycnogenol & Pycnogenol

30 nap 60 nap 30 nap 60
707"

sl p<0,01

501
401" p<0,05
o [

p<0,05

204"
104"

Tunetmentes betegek (%)

0-

Nehéz lab

Duzzanat Fajdalom

Egy masik kettds-vak, placebo kontroll
vizsgalatban a vénas elégtelenség szubjektiv
tiineteit (nehéz 14ab, duzzanat, fajdalom)
vizsgaltak kérdoiv segitségével 40 betegnél,
akik napi 3 X 100 mg Pycnogenol®-t vagy
placebo-t szedtek két honapig. A tiineti
pontszamértékeket a vizsgalat kezdetén,
valamint az elsd és a masodik honap végén
allapitottak meg.

Mar az elsé honap végén a betegek jelentds
része tiinetmentes lett a Pycnogenol®
csoportban. Kéthavi kezelés utdn a betegek

tobbsége fajdalom- és duzzanatmentes lett kitlind mellékhatas profil mellett. A placebo-kezelés
gyakorlatilag nem befolyasolta a tiineteket. (Arcangelli, 2000)

A négyhetes fogyasztas hatékonyabban enyhitette a tiineteket, mint a vadgesztenye-kivonat

-y
(=]

B
~d

vadgesztenye
bal labak

B
o

¥ Pycnogenol
" bal labak

Labkoérfogat (cm)

45

Alapérték L
2hetuthn , ot utan

A Pycnogenol® hatékonysagat a kronikus
vénas elégtelenségben  egy  gyakran
alkalmazott vény nélkiili gyodgyszerével, a

vadgesztenye-kivonatéval (Venostasin)
hasonlitottdk  6ssze  kettds-vak, placebo
kontroll  vizsgalatban 40 betegben. A

labduzzanatra gyakorolt hatast egy objektiv
paraméter, a lab  korfogat mérésével
allapitottdk meg két-, ill. négyhetes kezelés
utan. Mindkét készitmény esetén magas dozist
alkalmaztak (360 mg Pycnogenol®, ill. 600 mg
vadgesztenye-kivonatot naponta) négy hétig.
A Pycnogenol®  csoportban  szignifikans
kiilonbséget mértek a 2. hét végén a kiinduld

értékkel szemben, valamint a 4. hét végén a 2. hét végén mért eredménnyel szemben. A
Venostasin kis, nem szignifikdns mértékben javitotta a duzzanatokat. Az objektiv mérések
mellett kérdoiv segitségével megallapitottdk a szubjektiv tiinetek (fajdalom, izomgores, é&jjeli
duzzanatok, nehéz 1ab, bérpir) pontszamértékét. A négyhetes Pycnogenol® fogyasztas
szignifikansan javitotta az Osszes tiinetet a kiinduld értékekkel szemben, valamint a fajdalom,
gorcs, ¢éjjeli duzzanatok tiineteteket a vadgesztenye-kivonattal szemben. A kutatok arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy a Pycnogenol®™ hatékonyabb a vadgesztenye-kivonatnal a kronikus
vénas elégtelenség tiinetei enyhitésében. (Koch és mtsai, 2001)
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A nyolchetes Pycnogenol® fogyasztis hatékonyabbnak bizonyult, mint a standard
gyogyszerként alkalmazott dioszmin-heszperidin kombinacio

Atiinetek és a mikrokeringési paraméterek valtozasa
& hetes Pyc | napi 150 mg) vagy D+H (napi 1000 mg) kezelés utan

10%

% -0s valtozas

% g & D
%%‘i&q} Q?%}?‘;__,» :av-a-?@‘b

2 e i
of g P > v ; S & & Q(FS}

& o f & o &

Parameter

PYC=Pycnogenol®, D+H=dioszmin+heszperidin, RF=resting flux=nyugalmi bér véraramlas,
RAS=rate of ankle swelling=bokaduzzanat mértéke, ASLS=analogue scale line score = tiineti
pontszamérték, PO2=oxigén koncentracio, pCO2=széndioxid koncentracid

Terapias paraméterek valtozasa (Pycnogenol® 150, ill. 300 mg a dioszmin-heszperidin
kombinaciohoz képest )

| Kiilonbség (%) Kiilonbség (%)
‘Paraméter ‘ 150 mg Pycnogenol®™ ‘300 mg Pycnogenol”
‘Nyugalmi bor véraramlas ‘-2 1,5 ‘-22

Eﬁi{;cciigl)zzadém rata (kapilaris 16,7 18

‘Tﬁneti pontszamérték ‘-23 7 ‘

Vizenyé -32 -50

‘pOZ (oxigén koncentracio) ‘+ 13 ‘+ 10
‘pCO2(széndioxid koncentracio) ‘- 12 ‘- 13

Olasz kutatok (L’Aquila Egyetem) a nyolc héten at szedett, napi 150 mg vagy 300 mg
Pycnogenol®, illetve a napi 100 mg diozmin-heszperidin (Detralex) a vénas elégtelenség
tiineteire gyakorolt hatasat hasonlitottak 6ssze 86 sulyos kronikus vénas elégtelenségben, vénas
hipertonidban, és boka duzzanatban szenvedd betegen. A bokaduzzanat mérésén kiviil a betegek
pontszamérték segitségével allapitottdk meg a tiinetek (vizenyd, fajdalom, nyugtalan lab,
borelvaltozasok/borpir) sulyossagat.

Mér négy hét utan szignifikans javulast alapitottak meg a Pycnogenol® csoport tagjainak
tobbségénél, valamint minddssze 6 diozmin-heszperidint szedd betegnél.

Nyolchetes kezelés utan a bokaduzzanatok 35%-kal csokkentek a Pycnogenol® csoportokban és
19%-kal a diozmin-heszperidin csoportban. A tiinet dsszpont érték (fajdalom, nyugtalan lab,
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faradt 14b, bérelvaltozasok) 64%-kal csokkent a Pycnogenol® csoportoknal — a diozmin-
heszperidin csoportban mért szazalékos csokkentés ennek a fele volt (- 32%).

csokkentette a széndioxid koncentracidjat, igy javitotta a lab véraramlasat. A diozmin-
heszperidin nem befolyéasolta jelentds mértékben a szdveti oxigenizdciot, nem javitotta a
vérkeringést a labban.

A magasabb Pycnogenol® dézis (300 mg) nem hozott szignifikdnsabban jobb hatast, mint az
alacsonyabb dozis (150 mg), kivéve a tiinet 6sszpontszam értéket.

A vizsgélati eredmények alapjan a Pycnogenol® hatékonysaga a kronikus vénas elégtelenségben
a vizsgalt paraméterek tekintetében szignifikdnsan jobb volt a standard terdpiaként alkalmazott
gyogyszerével 0sszehasonlitva. (Cesarone és mtsai, 2006)

Osszefoglalas: A Flavogard (Pycnogenol®) alkalmazasanak 1étjogosultsiga
visszérbetegségben

v atorékeny véna- és hajszalérfal erdsitése,

v' alabszar, 1ab duzzanatok gyors és hatékony csokkentése,

v a magasabb kezdd dozis (tdmado dozis) kiilondsen hasznos a duzzanatok érezhetd
csokkentéséhez, amely biztosithatja a fogyaszto egyiittmiikodését,

v’ hatékonysaga a vénas elégtelenség jellegzetesen szubjektiv tiinetei enyhitésére (fajdalom,
gorcs, nehéz 1ab),

v gyulladasos anyagok gatlasan keresztiil lehet6vé teszi a torékeny erek funkcidinak
visszaallitasat,

v’ csokkenti a vérlemezke Osszetapadast a vérzési id6 novelése nélkiil, ezzel segithet a
szOvodmények (mélyvénds trombdzis) megeldzésében,

v’ természetes anyag, ritka esetben jelentettek enyhe gyomor, bél panaszokat, melyek
megeldzhetdk, ha a Flavogardot étkezés alatt vagy utan vessziik be.
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A Pycnogenol® és a cukorbetegség

A cukorbetegség (diabetes mellitus, diabetes) a XXI. sz. elejének egyik legjelentdsebb
népegészségligyi problémdjava valt, és eldkeld helyet foglal el az un. ,,civilizacids” betegségek
soraban. Mérvado becslések szerint a cukorbetegségben szenvedd betegek szama a vildgon a
jelenlegi 130 milliorél 2025-re 300 milliéra emelkedik. Magyarorszagon mintegy 700 ezer
cukorbeteg ¢l, de ennek tobbszordse lehet azok szama, akik még nem ismerték fel a
betegségiiket.

A diabétesznek elsdsorban az esetek 90-95%-at kitevd, a felndttkorban kifejlédd 2-es tipust
valtozata (nem inzulin dependens diabetes mellitus, NIDDM) amely az 1. tipustol eltéréen
elsddlegesen taplalkozasi rendellenességnek tekinthetd, feldleli a sziv és érrendszeri
megbetegedések kockazati tényezdinek tobbségét, és mint ilyen jelentésége a mai napig nem
kelléen hangsulyozott.

A kezeletlen magas vércukorszint kérositja mind a nagyereket (ez az akut sziv és érrendszeri

betegség rizikojanak jelentds fokozasaval jar) ¢és a hajszéalereket, a kapillarisokat (ez
latasvesztéshez, veseproblémdkhoz, 1abszarfekélyhez vezethet) egyarant.

A Pycnogenol® csokkentette a vércukorszintet

( APyonogenol ceskhenistie o véreukorazintot | A Pycnogenol® taplalkozasi  alternativat  jelenthet a
"'E‘fmo » sl cukorbetegség megel6zésében, mivel dozisfiiggden csokkentette
3 P i gl a vércukorszintet 30, diétaval és mozgasterapiaval kezelt 2-es
oo Eiezis i virek S ) tipust cukorbetegben. (Liu és mtsai, Diabetes Care, 2004). Az
Sl ml :: alapértékhez képest az 50 mg-os dozis is szignifikdnsan
= Vmwm_ - csOkkentette az étkezés utdni vércukorszintet, a magasabb
B L R dozisoknal (100 mg, ill. 200 mg/nap) még erdteljesebb hatast

Limg Timy B Himy ’ ’ ® 4
L ey @Gy @ M | allapitottak meg. A Pycnogenol™ nem befolydsolta az

inzulinszintet, hatasat vélhetéen az elézdleg az inzulinra nem
reagalo testsejtek cukor felvételének fokozasaval érte el.

A Pycnogenol®-t a vércukorszintre gyakorolt hatdsat gyogyszeres terapiaval (metforminnal
¢és/vagy szulfonilureaval) kezelt 2-es tipusu cukorbetegeknél is vizsgaltak. Hetvenhét beteg napi
100 mg Pycnogenol®-t vagy placebot kapott a szokasos antidiabetikus kezelés mellett, amely
ellenére a vizsgalat kezdetén magas volt a vércukorszint. A Pycnogenol® fokozatosan
csokkentette a vércukorszintet ( a legnagyobb csokkentést a 8. hét végén mérték), hatasa
szignifikansan nagyobb volt a placeboéval 6sszehasonlitva a vizsgalat teljes id6tartama alatt (Liu
¢és mtsai, Life Sciences, 2004).

A Pycnogenol® gatolta a szénhidrat-felvételt

A Pycnogenol® szignifikansan késleltette a komplex szénhidratok,
mint pl. a keményitd felvételét annak koszonhetden, hogy
P 00w | eroteljesen  gatolta az  alfa-glukoziddz emésztéenzimet a
. o7 patkobélben.  Egyéb  ismert  alfa-glukozidaz  gatlokkal
i 10% osszehasonlitva, a Pycnogenol® tSbbszorosen erSteljesebben
i gatolta az alfa-glukozidaz enzimet (pl. 190 szer jobban, mint az
@ Pyenogenct @ Zaenkvonst BKssin - mamer | AKAIDOZ, amely gyakran alkalmazott vénykoteles antidiabetikus
gyogyszer) (Schaffer és mtsai, 2006).

Relativ glikozidaz-gatlas
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Az alfa-glukozidaz gatlas Gsszefiiggést mutat a Pycnogenolban talalhatd procianidin molekulak
nagysdgaval. A vérkeringésbe valo felszivodasuk el6tt a procianidinek hosszu ideig (altalaban 4-
6 oraig) rendelkezésre allnak a bélrendszerben az alfa-glukozidaz gatlashoz. A reggel bevett
Pycnogenol® igy ebédig megtartja a cukorfelszivodas-késleltetd potencialjat.

A Pycnogenol® (hozzaadva az antidiabetikumhoz és az ACE-gatlohoz) csokkentette a sziv
és érrendszeri riziko tényezoket a 2. tipusu cukorbetegségben

Randomizalt, kettds-vak, placebo kontroll, parhuzamos csoportos elrendezésii vizsgalatban
sszehasonlitottak a napi 125 mg Pycnogenol® és a placebo hatasat a sziv- és érrendszeri
rizikdtényezOkre 2-es tipusi diabéteszben és enyhe-kozépsulyos hipertoniaban szenvedd
betegeknél (n=48, 40-75 évesek). A betegek standard antidiabetikus terapidt (sulfonylurea,
metformin, thiazolidinedion), valamint az ACE-gatl6 ramiprilt kaptak 12 héten at. Az ACE-gatld
adagot a kéthetente mért vérnyomasértékhez igazitottak. Valtozatlanul hagytak, 50%-kal
csokkentették, vagy a vizsgalat elétti szintjére vitték vissza. A Pycnogenol® kezelés lehetévé
tette az ACE-gatldo dozis 50%-os csokkentését a betegek 58,3%-anal hatékony
vérnyomaskontroll mellett. (P< 0.05). A Pycnogenol® klinikailag relevans mértékben
csokkentette az ¢hgyomri plazma gliik6z-, az LDL koleszterin-, a hemoglobin HbAlc) (0,8 vs.
0,1 szazalékpont), a szérum endothelin-1, és a vizelet albumin szintjét. (Zibadi és mtsai, 2008)

A nagyerek karosodasaval osszefiiggé (makrovaszkularis) szovodmények és a diabétesz

A 2. tipust diabetes kifejlodésében kulcsszerepet jatszanak a fobb sziv és érrendszeri
rizikotényezOk  (elhizas, hypertonia, magas koleszterinszint, vérlemezkék fokozott
"tapadhatdsaga"), melyet az orvostudoméany "metabolikus szindromanak" nevez. A diabéteszes
betegek tulnyomo tobbsége sziv és érbetegségben hal meg, melyekért alapvetdéen a fenti
rizikotényezok feleldsek.

A vércukorszint csokkentésén tul, tobb klinikai vizsgalatban a Pycnogenol® szignifikansan
csOkkentette a systolés vérnyomast, javitotta a lipid profilt, normalizalta a vérlemezke aktivitasat
(Watson, 2003). A Pycnogenol® fogyasztoknal csokkent az érsziikitd endothelin-1, és emelkedett
az értagitod prostacyclin szintje.

A Pycnogenol® igy komplex modon csokkenti a sziv és érbetegség rizikotényezéit diabéteszben,
¢s javitja a diabéteszes szindromat. Részletesebb informaciot illetéen 1d. a sziv-érrendszer c.
szekciot.

A kiserek karosodasaval osszefiiggé szovodmények (microangiopathia)

A hajszalerek (kapillarisok) feleldsek a szovetek tdpanyaggal €és oxigénnel valo ellatasaért,
valamint a salakanyagok eltavolitdsaért. Diabéteszben a kronikusan magas gluko6z szint hatasara
kitett kapillarisok bazéalis membranja megduzzad, ezzel karositja a véraramlast. A kapillarisok
falai torékennyé¢ valnak, ami lehetové teszi a folyadék (késobb a vér) atszivargasat a szovetekbe.
A diabéteszes microangiopathia gyakorlatilag mindenkit érint, aki hosszl ideje cukorbeteg, €s
Osszefiigg a diabetes szovodményével.
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Egy kettds-vak, placebo kontroll vizsgélatban 60 cukorbetegnél (a diabetes fennallasdnak
atlagértéke 7,5 év volt), akiket szijon at szedhetd antidiabetikus gyogyszerrel, valamint
inzulinnal kezeltek, a Pycnogenol® hatékonyan javitotta a microangiopathia-t azaltal, hogy
négyhetes kezelés utan szignifikansan csokkentette a szivargast a hajszalerekbdl €s javitotta a
kapillaris véraramlast a placeboval Osszehasonlitva. Az élettani paraméterek (vércukorszint,
hemoglobin, &sszkoleszterin, HDL, vérnyomas) csak a Pycnogenol® csoportban mutatattak
javulést. (Cesarone ¢és mtsai, 2006)

Diabéteszes lab

A diabéteszes microangiopathia-val Osszefliggd csokkentett véraramlds és vizenyd
kovetkezménye a szovet ischaemia (csOkkentett oxigénellatds) €s nekrézis (elhalds) lehet,
melyek labszarfekélyhez vezethet - a kronikusan karosodott vérellatds miatt ezek nagyon
nehezen gyogyulo sebek.

Mivel a Pycnogenol® segit visszaallitani a hajszalerek egészséges funkciojat diabeteszes
microangiopathia-ban, klinikai vizsgdlatokban hatékonynak bizonyult a diabeteszes fekélyek
gyogyitasdban (Belcaro ¢és mtsai, 2006). Hathetes kezelés utan a Pycnogenollal kezelt
betegeknek szignifikansan magasabb aranyaban gyogyult meg teljesen a fekélye kontroll-
csoporthoz képest. A fekélyek koriili bérben szignifikdnsan emelkedett az oxigénszint és
csokkent a széndioxidszint. A Pycnogenol® javitotta a hajszalerek funkciojat és visszaallitotta a
szOveti véraramlast, ami lehetdvé tette a diabeteszes fekélyek gyogyitasat.

Izomfajdalom és gorcs diabéteszes microangiopathia-ban

A diabéteszes microangiopathia bizonyos eseteinél a csokkentett véraramlas 1abizom fajdalmat
¢és goresot eredményez rovid gyaloglas utén is.

Egy klinikai vizsgalatban a Pycnogenol®, ill. placebo hatasat hasonlitottak Sssze 22 labizom
fajdalmat és gorccsel parosuld diabéteszes microangiopathia-ban szenvedd betegnél. A
Pycnogenol® szignifikansan javitotta a tiineteket. A heti gorcsepizodok szama 8,9-rol 3-ra
csokkent (a placebo csoportban 9-rdl 7,8-ra), a ldbizom fajdalom szubjektiv megitélése (a vizual
analog skala segitségével) 79,2%-kal csokkent ( a placebo csoportban 15,4%-kal)

Diabéteszes retinopatia

A diabéteszes retinopathia esetében az ideghartya, azaz a retina ereinek
karosodasa kovetkeztében az erek fala ateresztévé valik, a hajszalér
halozat egyes teriiletein csokken, vagy megszinik a vérkeringés. Az
érkdrosodas az ideghartyaban vérzéseket, vizenyoképzodést (0démat)
okoz. A retina felszinén ndvekvO, vagy az iivegtesti térbe nyulo
sériilékeny 1) kiserek, és hegszovet kialakulasdhoz vezet. Az Ujonnan
képz6dd erek a latast jelent6sen rontd iivegtesti vérzések forrasai
lehetnek, mig a heges szovet az ideghartyara huzé hatast gyakorol. Az
iivegtest belseje felé iranyul6 vagy a retina sikjaval parhuzamos huzo hatas egyarant deformalja
az ideghartyat, az eredmény torzlatas, a 1atotér karosodas, valamint a latasélesség csokkenése. A
diabéteszes retinopatia a vaksag egyik vezetd oka.
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Tobb mint 1200 paciens bevonasaval végeztek klinikai kisérleteket, melyek kimutattak, hogy a
Pycnogenol® hatékonyan megelézi a diabéteszes retinopatiat, amely visszafordithatatlan
lataskarosodast okoz. Egy retinopatids betegeken végzett kettds-vak, placebo kontroll vizsgalat
kimutatta, hogy a kéthavi Pycnogenol® kezelés szignifikansan csokkentette a vérzést a retina
hajszalereibdl és bizonyos mértékben visszadllitotta a latas élességét (Spadea és mtsai, 2001).
Egy masik multicentrikus vizsgalatban 1169 diabéteszes beteg eredményei alapjan a hathetes
Pycnogenol® kezelés megallitotta a retinopathia progresszidjat és megmentette a fennmaradd
latast (Schonlau és mtsai, 2002). Részletesebb informacidért 1d. az éleslatés c. szekciot.

Osszefoglalas

Kontrollalt klinikai vizsgalatokban a Pycnogenol® tobb kedvezd hatast eredményezett
diabéteszben

v’ csokkentette a vércukorszintet (hozzaadva az antidiabetikus kezeléshez)

v' csokkentette a sziv és érrendszeri rizikotényezoket

v’ javitotta a kiserek funkcidinak karosodasaval osszefiiggd problémakat (diabéteszes
microangiopathia, 1abszarfekély, izomgores)

v' megeldzte és javitotta a diabétesz retinopatiat
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A Pycnogenol® és az iziileti problémak

Az artrozis (arthrosis) olyan kiilonboz¢é eredetli, egymast atfedd
izlileti betegségek csoportja, melyek kifejlodése és klinikai
kimenetele igen hasonld. Végkimenete az iziileti porc
. tonkremenetele, de nemcsak a porcot, hanem az iziilet minden
alkotorészét érinti. Sokak szerint az artrdzis szamos iziileti betegség
végallapota, az iziilet elégtelensége, mint ahogy sziv- vagy
veseelégtelenségbe torkollhat szdmos sziv- vagy vesebetegség.

crer

fligg 0ssze. 45-50 éves korban kezdddik, legtobbszor a térdet, kezet, csipdt, s a gerincet érinti. A
65 éven feliiliek 80 %-aban taladlunk artrdzisra utald tiineteket

A maésodlagos oszteoartrozis viszont egyéb betegség kovetkezménye, ez lehet pl. ismétlédo
trauma, az érintett iziileten végzett miitét, vagy valamely velesziiletett iziileti deformacio.
Jellegzetes tiinetei: iziileti fajdalom, amely terhelésre, vagy ismétlédé mozgatdsra romlik; az
érintett iziilet duzzanata; csikorgd hang, fajdalom, merevség, mozgaskorlatozottsag, ¢&s
mindezekbdl kovetkezden alvaszavarok; az érintett iziilet kornyékén az izmok gyengesége a
csokkent hasznalat miatt.

A Pycnogenol® tobb mechanizmuson keresztiil befolyasolja az artritiszt

Amikor artritiszben szenvedé betegek alkalmazzdk a Pycnogenol®-t egyéb problémaik miatt,
gyakran csodalkozva tapasztaljak iziileti fajdalmaik enyhitését. Ez a kedvezd hatas egyaltalan
nem meglepd, ha figyelembe vessziik az alabbiakat.

Szabadgyok semlegesités

Az artritisz (gorog: az iziilet gyulladasa) sokoldalu betegség, kialakulasahoz tobb tényezd jarul
hozzé, ezek koziil, mint sok degenerativ betegség esetén is, fontos szerepet jatszanak a
szabadgyokok. Az artritisz jellemz6 tlinetei az érintett iziilet duzzanata és az iziileti fajdalom. A
gyulladés oka lehet sériilés vagy ingerlés. A sériilt szovetek sejtjei kozott folyadék gyiilemlik fel,
amely a legtobb esetben a hajszalerekbdl valo szivargas eredménye, de termelddhet a szoveteken
beliil szabadgyok-reakcidkon keresztill. Gyulladasos sejtek bevandorolnak a begyulladt
szovetekbe, és szabadgyokoket termelnek rendkiviil magas mennyiségben.

Gyulladasos anyagok termelésének gatlasa

4 o .. .. | Az oszteoartritisz kezdeti fazisdban a kopas felelds a porc
A Pycnogenol erdteljesen gatolja L o, i

a gyulladést arfitiszhan funkc101qnak ‘ romlasaért, ‘ azpnban elorehaladott

stadiumaiban jelentds szerepet jatszik a gyulladas is. A porc

Agyulladis Az izileti fijdalom  Apore sejtjei (kondrocitdk) a mechanikai hatasokra gyulladasos

"fakapes aldj 3’ farrdsa kopaza

MMPs
-25%

anyagok termelésével, (citokinek) valaszolnak. A
folyamatot a gyulladas ,,fokapcsoldja”, az NF-kB fehérje
(Nuclear Factor-[kappa]B) inditja el, amely irdnyitja
gyakorlatilag az artritiszben rombol6 szerepet jatszo minden
gyulladasos molekula aktivalasat.

COX
-15%
8

-21 -



Flavogard — Pycnogenol® az informaciokat dsszegytijtotte: Keserii Istvan / dualmed.hu

Klinikai vizsgalatokban a Pycnogenol® fogyasztisa 16%-kal csokkentette az NF-kB aktivaciojat.
Az NF-kB gatlasanak koszonhetéen a Pycnogenol® fogyasztok immunsejtjei kevesebb MMP
enzimet termelnek, amely tonkreteszi a porc-kollagént oszteoartritiszben (Grimm és mitsai,
2006). A Pycnogenol® alkalmazasa gatolta a COX (cikooxigenaz) enzimek aktivitasat, melyek
nagymértékben feleldsek az iziileti fajdalmakért (Schaffer és mtsai, 2006).

A Pycnogenol® fogyasztok leukocitainak vizsgalatai tovabbi gyulladas-csokkentd hatés
mechanizmusokat mutattak ki. A Pycnogenol® jelentés mértékben gatolta a COX-2, valamint az
5-LOX és a FLAP enzimek szintézisét. (Canali és mtsai, 2008). Az otnapos Pycnogenol®”
fogyasztas 78%-kal csokkentette a COX-2 termelddését (a COX-2 génexpresszidjat az NF-kB
kontrollalja), valamint 75%-ban gatolta az 5-LOX génexpressziojat.

A CRP gyulladasos marker koncentraciojanak csokkentése oszteoartritiszben

A Pyenogenol csékbentette a gyullad &0z marker .. ” , . , , .
CRP ériék é cezteoartritiszban 55 oszteoartritiszben szenvedd betegen végzett vizsgalat eredményei

: ® - e roar o
Sebatimis Oxidaly szerint a Pycnogenol™ jelentds mértékben, 72%-kal csokkentette a
gyulladz streszz ey

s CRP (C-reactive protein) koncentraciojat, valamint 30%-kal
-;:2 % csOkkentette a reaktiv oxigén fajtdkat (Belcaro, 2008).

ROS
-30%

Y

G A hajszalerek falai atereszto képességének csokkentése

A Pycnogenol® tbb vizsgalatban hatékonyan javitotta a kiserek karosodasat azaltal, hogy
szignifikansan csokkentette a szivargast a hajszalerekbdl.

Harom klinikai vizsgalat Pycnogenollal artritiszben

Héarom kettds-vak, placebo kontrollos vizsgélatban kimutattdk az oszteoartritisz tiineteinek
javulasat a Pycnogenollal — Mindharom vizsgalatban a standard WOMAC pontszamrendszert
alkalmaztdk az iziileti fajdalom / iziileti merevség /iziileti funkcid értékelésére elsddleges I-es és
I[I-es stadiumu térd artritiszben.

Az elsé vizsgalatban 37 beteg kapott Pycnogenol® vagy placebo-t 3 honapig a standard szelektiv
COX-2 gatlo gyéggszereik mellé a Tucsoni Egyetemen (Arizona, USA). A haromhavi kezelés
utan a Pycnogenol™ csoportban szignifikansan csokkent a betegek altal jelentett iziileti f4jdalom
(-43%), az iziileti merevség (-35%), és javult a fizikai funkcid (+52%). A placebo csoportban
nem keletkeztek szignifikans kiilonbségek. A Pycnogenol® csoportban szignifikansan kevesebb
COX-2-galot igényeltek a betegek, szignifikdnsan kevesebb napig, ellentétben a placebo
csoporttal, novelni kellett a fajdalomcesillapité dozisat a hdromhavi vizsgalat alatt (Farid és mtsai,
2007).

A masodik vizsgalatot Eurépaban végezték 100 betegen. Eredményei megerdsitették az elsd
vizsgalat megallapitisait — a haromhavi Pycnogenol® fogyasztas fokozatosan csokkentette a
fajdalmat, szignifikans kiilonbséget mar az elsé honap utan jelentettek. A terapia abbahagyasa
utan két hétig utankovették a betegeket- nem jeletkeztek visszatérd fajdalom vagy tiinetek. A
placebo-csoporttol eltéréen, a Pycnogenol® csoport szignifikansan kevesebb fajdalomesdkkenté
gyogyszert igényeltek. (Cisar és mtsai, 2008).

A harmadik vizsgélatot Olaszorszagban végezték 156 beteg részvételével. A haromhavi
Pycnogenol® fogyasztas szignifikansan csokkentette az iziileti fajdalom, az iziileti merevség, és
javitotta a fizikalis funkcio, a a tarsadalmi funkcio, valamint a futészalagon mért mozgékonysag
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pontszamértékét . A fajdalomesillapitd gyodgyszerigény 58%-kal csokkent a Pycnogenol®
csoportban ¢és csak 1%-kal csokkent a kontroll-csoportban. A alacsonyabb fajdalomcsillapitd
(nem steroid gyulladasgatlo = NSAID) gyogyszerigény kovetkeztében a Pycnogenol®
csoportban szignifikansan csokkentek a gyomor-bél mellékhatasok.

A Pycnogenol® az artritiszre gyakorolt hatasaval foglalkozé harom klinikai vizsgalat
Osszefoglaloja

o , Az artritisz tiineteinek enyhitése haromhavi Pycnogenol®
Vizsgalat Betegszam L R .
fogyasztas utan a placeboval 0sszehasonlitva
‘ ‘ ‘Iziileti fajdalom ‘Izﬁleti merevség ‘Fizikélis funkcid
Farid és mtsai 37 -43% -35% +52%
Cisar és mtsai 100 -40% -35% +22%*
‘Belcaro és mtsai ‘156 ‘55% ’-53% ‘+56%

* kéhatvi fogyasztas utan

Osszefoglalas

A klinikai vizsgalatok eredményei alapjan a Pycnogenol® az alabbi szignifikins kedvezd
hatasokat gyakorolt az artritiszben szenvedd betegeknél:

Az izileti fajdalom természetes, igen hatékony csokkentése

Az iziileti fijdalomra igényelt gyogyszerek dozisanak csokkentése
Az izilileti merevség javitasa

Az iziilet fizikalis funkcidjanak visszaallitasa

A mobilitas (mozgékonysag) javitasa

ANENENENEN
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A Pycnogenol® és a sportolék taplalkozasa

A fizikai megterhelés/sport/nehéz fizikai munka jelentésen fokozza az élelmiszerek oxidacigjat,
hogy 1épést tudjon tartani a megnovekedett energiaigénnyel. A fizikai aktivitdsok sok biokémiai
¢és egyéb interakciot generalnak, koziiliik a legfontosabb ¢€s a teljesitményt legjobban korlatozo a
sziv-1égz8 rendszer €és a véazizomzat kozotti kolesonhatds - a nyugalmi helyzethez képest
atlagosan 10-20-szorosan nd a belégzett oxigén mennyisége.

A sziv-érrendszer az izomszovetek igényeihez alkalmazkodva szallitta az oxigén és a
széndioxidot (Richardson és mtsai, 1999). A fizikai aktivitds okozta fokozott oxigénigény a sziv
teljesitményének (a perctérfogat) gyors novelését és a véraramlas a vazizmok felé vald
atiranyitasat eredményezi, mint kompenzatorikus mechanizmus. A vérdramlds paraméterei
kulcsszerepet jatszanak az oxigén szallitasdban az izmokhoz, a széndioxid visszaszallitdsdban a
tiidoéhoz, és a tejsav szdllitisaban a majhoz. Az izom megfeleld oxigénellatasa sziikséges az
aerob energia termeléséhez és a tejsav anaerob felhalmozasa megel6zéséhez. A véraramlas
paraméterei nagymértékben meghatirozzak az izmok csucs teljesitményét.

A Pycnogenol® relaxalta az ereket és javitotta a véraramlast

& Fyeregen nivell s skt erek simerdizt | A pitrogén-oxid (NO) kulcsfontossdgi medidtor az optimalis
mew véraramlast biztositd értagitds folyamataban. Hozzajarul a szervek
megnovekedett vérellatdsdhoz, amelyet a fizikai aktivitds idéz eld.
Klinikai vizsgalatokban kimutattdk, hogy a fizikai aktivitds/edzés
tartdsan fokozza a nitrogén-oxid termelésének kapacitasat (Green és
mtsai, 2002). A Pycnogenol® stimulalja az endothel nitrogén-oxid
. synthase (eNOS) enzim, amely fokozott mértékben termeli a
nitrogén-oxidot az L-argininbol.
Egy vizsgalatban a stresszhormon adrenalin (epinephrin) segitségével keletkezett érsziikiiletet
névekvd dozisu Pycnogenol® hataséra tették ki. Az eNOS serkentésén keresztiil emelkedett a NO
termelése, ennek kovetkeztében megsziint az érsziikiilet. A Pycnogenol® dozisfiiggéen
megnovelte az erek atmérdjét: a legnagyobb novekedés 78,4%-os volt (Fitzpatrick és mtsai,
1998).

55%

255%

A Pycnogenol® javitotta a véraramlast a kiserekben

-~

Javitott birlégeis

Két klinikai vizsgalatban kimutattdk, hogy a Pycnogenol® értagitd
hatassal rendelkezik, igy javitja a véraramlast a kiserekben (Wang és
mtsai, 1999; Kohama, 2004). A Pycnogenol® hathetes alkalmazasa
utan specidlis szenzorokkal kimutattdk az oxigén fokozott és a

crer

2005). A fenti eredmények arra utalnak, hogy a Pycnogenol®
fenntartja az aerob izomaktivitas barmilyen tipusu fizikai megterhelés esetén.

A Pycnogenol® altal elSsegitett fokozott nitrogén-oxid-szintézis normalizalja a vérnyomast és a
vérlemezkék tapadhatosagat (Hosseini és mtsai, 2001; Piitter ¢s mtsai, 1998), javitja a
vorosvérsejt-membranok ateresztd képességét, és megelozi az oxidacids stressz altal okozott
vorosvérsejt-megsemmisitést (hemolysis) (Sivonova ¢és mtsai, 2004). Végeredményben, a
Pycnogenol® hozzajarul az izmok javitott vérellatasdhoz és oxigenizacidjahoz.
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A Pycnogenol® antioxidans védelmet nyujt

Izomsejt szintjén, a mitochondria (a citoplazma része, amely a sejt lélegzéséért felelds)
csucsteljesitménnyel miikodik a tobblet energiaigény biztositdsa érdekében. A tapanyagok
fokozott oxigénnel val6 feldolgozasaval aranyosan n6 a folyamat melléktermékeként keletkezett
szabadgyokok mennyisége is. Az oxidacios stressz karositja az izomszovetet, sét izomsejt
szakadashoz is vezethet (maradvanyokat talaltak a vérben). A Pycnogenol® az egyik legerésebb
antioxidans (Chida ¢és mtsai, 1999), amely vizsgéalatokban 40%-kal novelte az oxigén
gyokfelszivd kapacitasat (Oxygen Radical Absorbace Capacity, ORAC) (Devaraj és mtsai,
2001). fgy a Pycnogenol® jelentés mértékben gazdagithatja a sportolok antioxidans eszkéztarat.

A Pycnogenol® enyhitette az izomgoresit és az izomfajdalmakat

e A nitrogén-oxid (NO) hozzajarul a szervek megnovekedett

b vérellatdsahoz, amelyet a fizikai aktivitds idéz elé. Klinikai

vizsgalatokban kimutattdk, hogy fizikai aktivitas/edzés tartrosan

% | fokozza a NO termelését az endotheliumban (Green és mtsai, 2002). A

Pycnogenol® stimulalja az endothel nitrogén-oxid synthase (eNOS)

<t | enzim, amely fokozott mértékben termeli a nitrogén-oxidot az L-
argininbol.

Hidze penen erdn

Ajdalommarban

Minden sportold tapasztalhat izomgdresot és izomfajdalmat edzés kozben vagy akar orakkal az
edzés utan. Az izomgores leggyakrabban a nem megfeleld izombemelegités vagy feszités
kovetkezménye. Fontos a megfeleld folyadék és elektrolit (ndtrium-, kalium-) potlas, kiilondsen
meleg idOben. Az izomgdres és izomfajdalom akkor kovetkezik be, ha az izom névekvé oxigén-
/folyadék/elektrolit igény meghaladja a véraramlas ellato kapacitasat.

A Pycnogenol® fokozza a szévetek vérellatasat, igy varhatoan enyhitheti az izomgdrcsdt és
izomfajdalmat - ezen hipotézis tesztelésére inditottak klinikai vizsgalatot 66 egészséges aktiv, ill.
amatdr sportolonal intenziv edzések alatt és utan. (Vinciguerra és mtsai, 2006). A gorcs, ill.
fajdalom el6forduldsat naploba rogzitették naponta edzés és pihenés kozben, a fajdalom
erdsségének megallapitasara vizaul analog skalat alkalmaztak (0O=fijdalommentes allapot, 10=
maximalis elviselhetetlen fajdalom). A fajdalom erdsségét kéthetes elokezelési periddus végén
(az alapérték), négyhetes kezelési idSszak végén (az egyik csoport Pycnogenol®-t, a masik
placebo-t kapott), valamint egy héttel utdna (annak megallapitdsa érdekében mennyire tartos a
Pycnogenol® hatasa) dokumentaltak. A sportolok min. 1.5 1 folyadékot fogyasztottak naponta,
hogy megeldzzEk az elégtelen folyadékbevitel izomgores generald hatdsat.

A Pycnogenol® csoportban az izomgores-fajdalom az alapérték 13%-ara, ill. 25%-4ra csokkent
az aktiv, ill. amatér sportoloknal a négyhetes Pycnogenol® fogyasztas végén, egy héttel utina
nem szignifikans mértékben ndéttek. Az izomgoércsok eléfordulasainak szama is jelentds
mértékben csokkent a négyhetes Pycnogenol® fogyasztas hatasara (heti 4,8-r8 1,3-ra az amatér
sportolok, ill. heti 8.6-r6l 2.4-re az aktiv sportolloknal), utdna egy héttel valtozatlan maradt mind
a harom csoportban.

A vizsgalok megallapitottdk, hogy a Pycnogenol® hatékonyan csokkenti az izomgdresok

el6fordulasanak gyakorisagat és enyhiti az izomgorcs-fajdalmat edzés vagy pihenés alatt, igy
fokozza az edzési programok hatdsossagat aktiv és amatOr sportoloknal.
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A Pycnogenol® fokozta a sportolék teljesitményét

e A Kaliforniai Egyetem orvosai a Pycnogenol® teljesitményfokozo
o0 hatasat vizsgaltdk 24 amatdr sportolondl egy kettds-vak, placebo
kontroll, keresztezett vizsgalat keretein beliil. (Pavlovic, 1999). A
sportolok elészor Pycnogenol®-t (200 mg/nap) vagy placebot kaptak
30 napig, utdna a masik szert tovabbi 30 napig. A teljesitményt

30repos kEmEs

8 o snooee | futopadon mérték kontrollalt koriilmeények kozott, minden sportold

maximalis  oxigénfogyasztdsa 85%-anak megfeleld egyéni
beallitasokkal a gyors kimeriilés megeldzése céljabol. A 1égzési funkciot a fejen viselt
késziilékkel monitoroztdk. A Pycnogenol® alkalmazasanak hatdsara a  sportolok
teljesitménye/alloképessége szignifikdnsan, 21%-kal novekedett az alapértékhez képest, 13%-kal
a placebohoz képest.

Osszefoglalas

Néhany klinikai vizsgalat tapasztalata alapjan a Pycnogenol® hatékony izomvédd szernek
bizonyult a sportolok korében, amely t.

v’ fokozta a teljesitményt,
v meggyorsitotta a felépiilést, és
v’ ndvelte a pihenés utani edzések hatasossagat
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A Pycnogenol® segitette a fiilziigasban szenveddket

Az Amerikai Tinnitus Egyesiilet vizsgéalatai alapjan tobb mint 6tvenmillié amerikai tapasztalt
mar élete soran valamilyen szintl flilzagast.

A Panminerva Medica cimii folyéiratban nemrég publikalt tanulmany szerint a Pycnogenol®,
mely egy francia tengerparti feny6 kérgébdl kinyert antioxidans novénykivonat, a belsé fiil
véraramlasanak javitasaval képes csokkenteni a fiilz(igést.

Fiilzagast gyakran a fiil elégtelen véraramlasa okozza

»Eddig kevés lehetdség volt a kezelésére, de ez a tanulmény esélyt adott arra, hogy természetes
megoldast talaljunk a fiilziigds gyogyitasara.” — nyilatkozta Dr. Gianni Belcaro, az olaszorszagi
Chieti-Pescara Egyetem kutatdja. Az egyetemen folytatott kisérlet soran nyolcvankét 35 és 55 év
kozotti beteget vizsgaltak négy héten keresztiil.

A fiilzigas oka mindenkinél a belsé fiil elégtelen véraramlasa volt. A betegeket harom csoportra
osztottak. Az ,,A” csoportba tartoz6 24 beteg napi 150 mg, a ,,B” csoportba tartozd 34 beteg
pedig napi 100 mg Pycnogenol®-t kapott, mig a kontrolcsoportot alkoté 24 beteg nem kapott a
szerbOl. A vizsgalat kezdetekekor a betegeknek mind a szisztolés, mind a diasztolés
véraramlasi sebességiik igen alacsony volt.

A négyhetes kezelés utdin mind az ,,A”, mind a ,,B” csoport betegeinél jelentés javulast
tapasztaltak. A nagyobb dozist kapott csoportban a javulds mértéke is nagyobb volt. A vizsgalat
kiterjedt a Pycnogenol® fiilziigasra gyakorolt hatisara is. A négyhetes kiira utin a zigas
mértéke mind az ,,A”, mind a ,,B” csoportban csokkent, mig a kontrolcsoportban nem
tortént jelentés valtozas. ,,A tanulméany egyértelmilen kimutatta, hogy a Pycnogenol® helyre
tudja allitani a belsd fiil véraramlasat, és igy csokkenteni a fiilzigést” - nyilatkozta Dr. Belcaro.

Referencia:

Belcaro G. Improvement in cochlear flow with Pycnogenol® in patients with tinnitus: a pilot evaluation.
Panminerva Medica 2010 June; 52(2 Suppl 1): 63-68
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A Pycnogenol® hatisos antioxidans védelmet nyujtott a szemlipideknek

. i _ e A Tokioi Egyetemen végzett in vitro vizsgalatban a retina

E i érzékeny lipidjeit oxiddns anyagok hatasara tették ki

5 ol 3 ' kiilonb6z6 antioxidansok jelenlétében. A Pycnogenol®™

g | hatékonyabb védelmet biztositott a retina-lipideknek a

= szabadgyokok pusztito hatdsaval szemben, mint a C-

ﬁ %1 vitamin, az E-vitamin, a CoQ10, a liponsav ¢és a sz6l0mag-
ol a— j kivonat [Chida és mtsai, 1999].

Q10 witC lpoic vitE grape Pycnogenol®
acid seeqd

A Pycnogenol® védi a retina hajszalereit

A retinat ellaté érrendszer fontos szerepet jatszik az egészséges latasban. A sziv-és érrendszeri
kockazati tényezok, elsésorban a magas vércukorszint, sulyosan kérositjak a retina hajszalereit.
A diabéteszes retinopatianal plazma szivarog at a retindba, ezzel macula-6démat (duzzanatot) és
a foltszerli vérzéseket okoz. A plazma zsir 0sszetevdi, mint oldhatatlan "kemény" valadékok,
maradhatnak a retindban. A retinopathia "lopakod6 betegségnek" tekinthetd, észrevétleniil és
tlinetmentesen vezet a folyamatos, nagyrészt visszafordithatatlan latasvesztéshez.

A kezeletlen retinopathia 0j hajszalerek fejlodéséhez és ellendrzés nélkiili novekedéséhez vezet,
melyek kompenzéljdk az oxigénhidnyt a retindban. Ezek az 0j hajszdlerek rontjak a latast és
sulyos vérzéseket okoznak. A retinopathia proliferativ (burjanzo) szakasza teljes vaksaghoz
vezethet.

Klinikai vizsgalatokban kimutattak, hogy a Pycnogenol® megerésitette a retina hajszalereit, ezzel
segitette megelézni a folyadék és vér szivargasat a a retinaba. Ezen kiviil, a Pycnogenol®”
javitotta a retina hajszalereinek endothel funkciojat, ezzel javitotta a retina vérkeringését.

Tobb mint 1200 diabéteszes betegekben végzett hat klinikai vizsgalatban kimutattdk, hogy a
Pycnogenol® hatékonyan megéllitotta a retinopathia progresszidjat és megmentette a
cukorbetegek latasat. A Pycnogenol® stabilizalta és megerésitette a retina szivargd hajszalereit,
ezzel megéllitotta a vér tovabbi kidramlasat. Bizonyos esetekben egyértelmiien javult a
latasélesség.

A Pycnogenol® csokkentette a retina-vérzéseket

Pycnogenol® significantly lowers the retinal

bleedings after 3 months Klinikai vizsgalatban 40 retinopatias beteg kapott
20 intravénas fluorescein injekcidt, amely lehetévé teszi a
18 retina-vérzések  igazolasat,  valamint  intenzitasuk

16 megallapitasat. Fluorangiografias képsorozatokkal

megallapitottdk a retina véraramlds dinamikajat. A
microangiopathia (a  kiserek kdrosoddsa) mértékét

14

12

T —— négypontos skala segitségével mérték (0= egészséges,
® before @ aftr 3=stlyos vérzés). Haromhavi Pycnogenol® kezelés utan a
Dectease ofreinal bleedings aftr retina vérzések szignifikdnsan csokkentek [Spadea és
treatment with Pycnogenol® for 60 days .
% J/ mtsai, 2001].
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A Pycnogenol® csokkentette a retina-gyulladast és javitotta a latasélességet diabéteszes
retinopatiaban

Kettds vak, randomizalt vizsgalatban dsszehasonlitottak

Pycnogenol® lovwers retinal edema in retinopathy a kéthavi Pycnogen01® (napi 150 me, 1’1:22) &s a

Rethal 600 | placebo-kezelés  (n=22)  hatdsat  2-es  tipusu

e 5“& cukorbetegekben (a betegség fennallasa idStartama
550 T

525 ) min. 4 év, HbAlc <7%), akik kozepesen sulyos

i:: : retinopatidban szenvedtek (macula-6déma, duzzanat,

e minor valadék és vérzés). A Pycnogenol® csoportban

@ S szignifikansan csokkent a retina vastagsaga €s a retina

tmonth 2 months 3 manths 06déma pontszam, nétt a Snellen tabla segitségével mért

8 contral ® Pyenogencls latasélesség (14/20-r6l 17/20-ra) (24 betegbdl 18 beteg

- szubjektiven tapasztalta), a placebo-csoportban nem

allapitottak meg kedvezd eredményt. A vérdramlés
sebessége (art centralis retinae) szignifikansan (34 cm/s-r6l 44 cm/s-ra) nétt a Pycnogeol
csoportban, és csak marginalis mértékben ndtt a placebo-csoportban. [Steigerwalt és mitsai,
2009].

Pycnogenol® improves visual acuity in retinopathy

Wisual 0
aulty

[snellen 18

chart]
16 i H
14 (: l L

12

10

1month  2months 2 months

B Control B Pycnogenal®

Multicentrikus vizsgalat 1169 retinopatias betegen

A Pycnogenol® a latasra gyakorolt kedvezd hatasainak és hatékonysaganak legjobb bizonyitéka
retinopatids betegekben egy muticentrikus német vizsgalat, amelyben 1169 les és 2es tipust
diabéteszben szenvedd beteg vett részt. A retina-vérzések sulyossagatol fliggden a betegek napi
20-160 mg Pycnogenol“-t kaptak 6 honapig. A Pycnogenol® kezelés megallitotta a retinopathia
progressziojat — atlagosan 6 havi kezelés utan a latdsromlds megsziint. [Schonlau & Rohdewald,
20017].

A vizsgalat paraméterei:

Betegek:1-cs és 2-es tipusu diabetes, a betegség fennallasanak atlagos idétartama 149 hénap,
maximalis értéke 60 év, a retinopathia fennallasdnak atlagos idétartama 1130 nap , maximalis
értéke 26 €v, a vizsgalat elott kezelésben részesiilt betegek aranya: 49%

Kezelés: a Pycnogenol® dozisa: 20 mg 1-8-szor naponta, a kezelés idétartama: 6 honap
Eredmény: A Pycnogenol” sikeresen megallitotta a retinopatia progresszidjat, a latasélesség
atlagban mérsékelten javult .

A tanulmany kovetkeztetése: A Pycnogenol” jelentds terapias elényoket nytjthat diabéteszes
retinopatiaban szenvedod betegek részére.
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Osszefoglalas

A Pycnogenol® hatékony antioxidans védelmet nyujtott az oxidacios stresszel Osszefiiggd, a
szemben végbemend degenerativ folyamatokkal szemben. A Pycnogenol®, valamint a
zsiroldékony antioxidansok (pl. a lutein) hatdsai 6sszeadodnak.

A Pycnogenol® kedvezd érrendszeri hatasai jelentds elényokhoz vezettek a rethinopathias
betegeknél. A retinopathia javult a Pycnogenol® kezelés hatasara a karosodott kapillaris funkcio
javitasan keresztiil. A kapillaris filtracié és vérzések is javultak a Pycnogenol® kezelésnél. A
javitott endothel funkcidnak kdszonhetden fokozodott a retinalis szovetek vérellatasa, amely
bizonyos mértékben segithet visszadllitani a latasvesztést.

Referencidk:

Chida M és mtsai. In vitro testing of antioxidants and biochemical end-points in bovine retinal tissue. Ophthalmic
Res 31: 407-415, 1999.

Nakanishi-Ueda T és mtsai I. Inhibitory effect of Lutein and Pycnogenol® on lipid peroxidation in porcine retinal
homogenate. J Clin Biochem Nutr 38: 204-210, 2006.

Schénlau F & Rohdewald P. Pycnogenol® for diabetic retinopathy. A review. Int Ophthalmol 24: 161-171, 2001.
Spadea L & Balestrazzi E. Treatment of vascular retinopathies with Pycnogenol®. Phytother Res 15: 219-223, 2001.
Steigerwalt R és mtsai: Pycnogenol® Improves Microcirculation, Retinal Edema, and Visual Acuity in Early
Diabetic Retinopathy.J Ocul Pharm Ther 25(6): 537-540, 2009.
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Légzoszervi problémak: szénanatha és asztma

A 1égzd utak elduguldsat és az asztma, illetve a szénandtha tiineteit
szervezetiink immunrendszerének tilzott reakcidja okozza artalmatlan, a
levegbben keringd anyagokkal szemben, melyeket "idegennek" és
potencidlisan veszélyesnek tekint. A legtobb esetben ilyen allergén
anyagok a pollen, por, és allati szér. Amikor egy allergias ember
érintkezésbe 1ép egy allergén anyaggal, az immunrendszer egy része, a
hizésejtek egy hormonszerii anyagot, hisztamint szabaditanak fel, amely
ezen reakcional azonnal kivaltja az allergia jellegzetes tiineteit ( tiisszogés, orrdugulas, viszketés,
duzzanat, bdrpattanasok). Ugyanazon a mechanizmusok domindlnak allergids asztmaban, amely
légszomj epizddusait okozza. Az asztmds rohamokat azonban kémiai anyagok (pl. dohanyfiist,
kipufogdgazok), gyodgyszerek, hideg levegd, s6t fizikai megterhelés vagy lelki tényezdk is
okozhatjak.

A Pycnogenol® normalizilta az immunvalaszt

Human (emberekben végzett) vizsgalatokban a Pycnogenol® kiilonbdzé gyulladascsokkentd
hatasokat gyakorolt. (Grimm és mtsai, 2006). A Pycnogenol® fogyasztasa atlagban 15%-ban
gatolta a gyulladas ,,f0kapcsolojanak” az NF-kB-nek az aktivitdsat. A legtobb gyulladasos gén
expressziojat az NF-kB irdnyitja, mint pl. a leukotriének, citokinek, adhezidés molekuldk esetén,
melyek koziil néhany fontos szerepet jatszik az asztma kialakuldsdban. Az NF-kB részleges
gatlasa csokkenti az immunvalasz kivaltasa érzékenységének szintjét, ami segithet megeldzni
egy asztmas rohamot. Pycnogenol® fogyasztds utan onkéntesek immunsejtjei szignifikansan
kevesebb MMP-9 (matrix metalloproteinaz) enzimeket termeltek, amelyek fehérjék hasitasan
keresztiil karositjak kotészovetet [Grimm és mtsai, 2006].

A Pycnogenol® antihisztamin hatast gyakorolt

"
A Pycnogenol gatolja a hisztamin
felszabaditasat a hizosejtekbl

® g1 s e 17 ) - - ror o
| 2 A Pycnogenol™ dozisfiiggden gatolta a hisztamin felszabaditasat

a hizosejtekbdl (Sharma és mtsai, 2000), igy segithet megel6zni
a szénandthara jellemzd azonnali immunreakciot. A fenti
vizsgalatokban a Pycnogenol® legalabb ugyanolyan hatékonyan
gatolta a hisztamin felszabaditasat, mint a vénykoteles hisztamin-
LI . io gatld natrium kromoglikat.

g Pycnogenol [rmcgfmi ]

A Pycnogenol® és az asztma kezelése

o ok Kettds Valé, placebo kontroll, keresztezett vizsgalatban a

14 Pycnogenol™ hatésat vizsgaltak 22 asztmas, 18-50 éves betegnél,
akiknél a betegség 1-16 éve allt fenn (Hosseini és mtsai, 2001). A
betegek véletlenszerti besorolassal Pycnogenol®t (1 mg/font
teststly/nap, max. 200 mg/nap, 1 font = 454 gr) vagy placebdt
kaptak 4 hétig, utdna a masik terapidban részesiiltek tovabbi 4 hétig.
® Pacao » gl | A betegek 1€gzési funkciojat a FEV1 (Forced Expiration Volume = a
kilégzés els6 masodpercére jutd forszirozott kilégzési térfogat)

alapareh
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paraméterrel értékelték. Ehhez maximalis levegdvétel utan kell a paciensnek a levegét kifijnia a
késziilék fuvokaval ellatott csovébe. A kilégzett térfogatot a tiido teljes volumenéhez
viszonyitjak, igy a FEVI a tiidé volumenének szazaléka, melyet a beteg 1 masodperc alatt tud
kilélegezni. Természetesen, ez a szazalék alacsony asztmas betegeknél a besziikiilt 1égzoutak és
a sulyosbitott 1égzés miatt. Négyhetes Pycnogenol® fogyasztas utan a FEV1 érték a kiindulési
59%-161 71%-ra nétt (a placebo-csoportban 63% lett).

Az asztmas tiinetek sulyossagat 4-pontos skala segitségével értékelték (0- tiinetmentes, 1-enyhe
intermittens (valtakozo), 2 —kdzepes intermittens, 3 — sulyos perzisztalo (tartoés). A tiinetek
pontszdmértéke a vizsgalat elején 2.23, négyhetes placebo-kezelés utan 2.79, négyhetes
Pycnogenol® fogyasztas utan 1.75 volt.

A légzési funkcid javitdsa mellett csokkent a tiidében levd A Pycrogencl cstkkentette
gyulladdsos immunsejtek 4ltal az asztmis roham  alatt e P Sy
felszabaditott ~ gyulladaskelté  anyagok, a  leukotriének e
koncentracidja a vérben. A leukotriének a horgékhdz vonzzak és Y - -
aktivaljak az immunsejteket — ez okozza a horgok sziikiiletét és a N o
légutak eldugulasat asztmaban. A Pycnogenol® szignifikansan
csokkentette a leukotriének koncentraciojat a vérben, mind a ® Mspérti (144pgmi) @ Pacebo (1017 pgin)
kiindulasi értékkel, mind a placebdval dsszehasonlitva ( a placebo el bl i

nem befolyasolta jelentés mértékben a leukotriéneket).

A Pycnogenol®-t jol toleraltak, az egyetlen mellékhatas: hasi diszkkomfort érzés volt az elsé 3-4
napon. A betegek altalaban 16gzési képességiik javitasat tapasztaltak a Pycnogenol® csoportban.

A Pycnogenol® és a gyermekkori asztma kezelése

A Pycnogenol javitdta
2 légzés funkaidt [FEV)
88, 0!

Az asztma a legtobb esetben a gyermekkorban fejlédik ki,
jellegzetesen 5 éves korig. Altalaban a gyerekekben szénanatha
fejlodik ki, mely asztmava alakul. A gyermekkori asztma
gyogyszeres kezelése a tiinetek valtozékonysaga, valamint a
wr o wmew aew ) gzervezet fejlodésének dinamikdja miatt komoly kihivast jelent a
kezel6 orvosnak, a sziilének és a gyereknek.

Egy kettés-vak, placebo kontroll vizsgalatban 60 gyereket, akik
enyhe-kozépsulyos asztmaban szenvedtek (életkoruk 6-18 év volt)
kezeltek Pycnogenollal (1 mg/font testsuly/nap) vagy placeboval 3 hoénapig. Minden beteg
asztmas rohamainak enyhitésére inhalacios albuetrol-t alkalmaztak. 9 beteg kapott szdjon at
szedhetd zafirlukast (Accolate). A kezelés el6tti egyhavi bevezetd idészakban megallapitottak a
kiindulési értékeket. (Lau és mtsai, 2004).

A Pycnogenol® csoportban fokozatosan javult a 1égzés meghatérozé paramétere (FEV1) a
kiindulo6 értékhez képest. Mar az elsé honap utan szignifikans volt az egyre novekvo kiilonbség.
A placebo-csoportban nem volt valtozas a haromhavi periddus alatt.

Az asztmas rohamok sulyossagat négypontos skéla segitségével értékelték. A kiinduld 2.3-as
pontszam a ,,némileg zavar6d” (2) és ,, a mindennapi aktivitdsokat zavard” (3) hatarérték kozott
helyezkedett el. A vizsgalat végén a Pycnogenol® csoportra majdnem tiinetmentes allapot volt a
jellemzd (0,2), ezzel szemben a placebo-csoportban a pontszam mindvégig 2 felett maradt.

A 1égzési funkcid javulasa a gyulladasos medidtorok, a leukotriének a vizeletben mért

crer

a0,r%

B,0%

[ 1 2 5 hdnap
@ Placabo B Prenogenol

sziikiiletét. A Pycnogenol® csoportban az egyre ndvekvé kiilonbség mar az elsé honap utan
szignifikans volt, ezzel szemben a placebo-csoportban a koncentracié valtozatlan maradt.
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A vizsgalat legfontosabb eredménye a sulyos asztmas rohamok gyakorisaganak drasztikus
csokkentése volt. Ennek kovetkeztében egy-, két-, haromhavi Pycnogenol® fogyasztas utan 8,
12, 18 gyerek esetén nem volt sziikséges alkalmazni az inhalatort.

A vizsgalok kovetkeztetése szerint a Pycnogenol® hatékony és biztonsagos étrend-kiegészité a
gyermekkori enyhe és kdzépsulyos asztma kezelésében.

Az allergiaszezon elott elkezdett Pycnogenol® terapia enyhitette a szénanatha (allergias
rhinitis) tiineteit
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Dupla vak, placebo kontroll vizsgalat keretein beliil a napi 2X50 mg Pycnogenol® potencialjat
tanulmanyoztak az allergias rhinitis (nyir pollen) tiineteinek enyhitésében.

2008-ban, Kanadaban (Ontario tartomanyban) 19 egyén (életkoruk 18-65 év volt), aki pozitiv
nyirfa allergia tesztel rendelkezett, elkezdte a Pycnogenol® kezelést. 2x50 mg dézist kapott
naponta, a nyirfa pollen szezon kezdete eldtt 3 héttel. A szem- és orrtiinetek (€gd, viszketo,
valadékos vagy konnyezd szemek, orrdugulas, orrfolyas, orrviszketés) javultak, de a kiilonbség a
placebohoz képest nem volt szignifikans. A feltételezés akkor az volt, hogy a Pycnogenol®
hatésa csak bizonyos i1d¢6 eltelte utan jelentkezik.

Ebbdl kiindulva, 2009-ben a nyirfa pollen szezon kezdete eldtt 5-8 héttel kezdték el a
Pycnogenol® kezelést 39 egyénnél, akikben sokkal erdteljesebben enyhiiltek a szem- és az
orrtiinetek (35%-kal, ill. 20,5%-kal) a placebohoz képest. Az allergiaszezon alatt a nyirfa
specifikus IgE antitest koncentracid 32%-kal nétt a placebo-csoportban és minddssze 19%-kal a
Pycnogenol® csoportban.

Az abrén lathat6 az atlagos heti orrtiinetek értékpontszdma Pycnogenollal (z6ld oszlopok), vagy
placeboval (rézsaszin oszlopok) kezeltek esetén. valamint a kiilonb6z6 pollen-fajtak
koncentracidja a szezonban, kiemelten a nyirfa pollen. Szezonja aprilis kozepétdl majus végéig
tartott. Ezalatt az iddszak alatt nétt az orrtlinetek értékpontszama, amely magasabb volt a
placebo-csoportban. Majus kdzepétdl a fii-pollen is éreztette hatasat.
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A részletes elemzés kimutatta, hogy minél elébb kezdték el a Pycnogenol® terapiat, annal
erételjesebb volt a tiinetenyhités. A legjobb eredményeket azon egyéneknél érték el, akik a
pollen szezon el6tt 7-8 héttel kezdték el a terapiat. A résztvevok sziikség esetén alkalmazhattak
vény nélkiil kaphat6 antihisztamin gyogyszert, naplojukba rogzitették az alkalmazast és a dozist.
Azok kozil akik a pollen szezon el6tt legalabb 7 héttel kezdték el a terapiat, kevesebben
igényeltek antihisztamin gyogyszert a Pycnogenol® csoportban (12,5%), mint a placebo-
csoportban (50%). A vizsgalatba bevontak korlatozott szama (39 f6) nem volt elegendd
statisztikai elemzésre.

A vizsgalok kovetkeztetései szerint az allergiaszezon kezdete el6tt legalabb 5 héttel elkezdett
Pycnogenol® terapia enyhitette az allergias rhinitis tiineteit. Az egyik vizsgalatvezetd dr.
Malkanthi Evans nyilatkozata szerint " ... Sok ember az allergids rhinitis hagyomanyos
kezelésének alternativait keresi. Szamukra a Pycnogenol® egy hatékony, természetes,
mellékhatdstol mentes megoldast jelenhet.”

Ossszefoglalas
A Pycnogenol® segitséget jelent a szénanatha és az asztma kezelésénél az alabbiak miatt:

v az immunreakcié kedvezden befolyasolja

v" klinikai vizsgalatok asztmaban,

v’ Kklinikai vizsgalatokkal igazolt hatékonysag a gyermekkori asztmaban,

v" kontrollos klinikai vizsgalatban enyhitette az allergias rhinitis szem és orrtiineteit
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Szajon at szedheto borvédo- és borapoloszer
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A Pycnogenol® kiilénbozé kedvezd hatasokat fejtett ki klinikai
vizsgalatokban. Nem meglepd, hogy tobb tiz szdjon at vagy
lokdlisan alkalmazott Pycnogenol™ alapi készitmény kaphat6
vilagszerte.

A Pycnogen01® kotodik az elasztinhoz és a kollagénhez és védi
ezeket a fehérjéket

A Pycnogenol® magas affinitassal rendelkezik a hydroxyprolin
(HYP) aminosavban gazdag fehérjékhez — ilyenek féleg a bor
fehérjei, a kollagén és az elasztin. Nagymértékben kotddik
hozzajuk és a bdrhoz. A Pycnogenol® egyéb fehérjékhez (pl. az
albuminhoz) valé affinitdsa alacsony (Grimm és mtsai, 2004).

Tovabbi kutatasok kimutattdk, hogy a Pycnogenol® és
metabolitjai  (melyek emberben képzédnek Pycnogenol®
fogyasztas utan) védik a kollagént €s az elasztint a lebontastol. A
bont6 enzimek, a matrix metalloproteinazok (MMP)
befolyasoljak a kollagén bomlasa ¢és megljuldsa kozotti
egyensulyt. Az enzimaktivitds 50%-os gatlasdhoz sziikséges
koncentracié (IC50) a Pycnogenol® metabolitok —esetén
alacsonyabb, mint egy ismert MMP-gétlo, a captopril esetén. Az
abra a kollagén lebontisanak gatlasat szemlélteti Pycnogenol®
jelenlétében.

Klinikai vizsgalatokban a Pycnogenol® gatolta a kollagenaz/
elasztdz/ hyaluronidaz bontd enzimek hatasat, ezzel megvédte a
kollagént/elasztint a lebontastol.

A Pycnogenol® fokozta a bor rugalmassagat

-

L8

AbTrrugaimaredga §2 Nl e netén

LI
B Placebs conmal

Ampwik 1 I 3 Ll %

B Pyregmel® Evelie)
B mEr ruguinmcam

-

Javult a biirégzés

+14.4%

A

Egy duplavak, placebo kontroll klinikai vizsgalatban egy
készitmény, amelynek legfontosabb hatéanyaga a Pycnogenol

volt (de tartalmazott egyéb természetes antioxidansokat, asvanyi
anyagokat és vitaminokat), szignifikdns mértékben, 9%-kal
novelte a bér rugalmassagat, és 6%-kal novelte a bor simasagat a
placeboval Osszehasonlitva hathetes alkalmazas utan 62 ndénél.
(Segger és mtsai) .

A Pycnogenol® fokozta a bor mikrocirkulacios keringését

A Pycnogenol® fokozza a nitrogén-oxid termelédését, amely az
értagitd hatasan keresztiil optimalizalja a véraramlast. (Fitzpatrick
és mtsai, 1998). Egy masik vizsgalatban a Pycnogenol® segitett
visszadllitani a hajszalerek egészséges funkcidjat: novelte az
oxigénszintet és csokkentette a széndioxidszintet a fekélyek
koriili bérben, visszaallitotta a szoveti véraramlast, ezzel lehetové
tette a diabéteszes fekélyek gyogyitdsat  diabéteszes

microangiopathia-ban szenvedd betegeknél. (Belcaro és mtsai, 2005)
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A fokozott véraramlas a bdrben biztositja az optimadlis tdpanyagellatast és javitja a bor

cres

A Pycnogenol® segitett megel6zni az UV-sugarak és a photo-ageing karos hatasait

( R —— 7 Az UV  sugaraknak kitett bdérben szabadgyokok
' keletkeznek, melyek karositjdk a boérsejteket és a
kotészoveteket. Az aktivalt immunsejtek jelentds mértékben
g% karositjak a bort azaltal, hogy reaktivabb szabadgyokoket,
——— valamint MMPk-et képeznek, melyek meg erdteljesebben
lebontjdk a kollagént és az elasztint. Igy az immunvalasz

S A tan e még nagyobb karosodast okoz az UV sugarzasnal.

Led gi= | ckoxd Uwddds im Jian )

Al Bk Pyaercd [ 1 mokninoy)

B Pyoogered | 1,7 mplginag
\ A

A Pycnogenol® gyulladascsokkenté hatassal rendelkezik a
_gyulladasos folyamat ,,f6 kapcsolojanak”, a NF-kB (nuclear
factor kappa B) gatlasa révén. Onkéntesekben az oralis (szdjon at szedett) Pycnogenol®

crer

Az oralis Pycnogenol® csokkentette az UV sugarzas okozta gyulladast, ezzel megelSzte a leégést
egészséges Onkéntesekben. Az elsd borpirt okozd individualis UV dozis ( MED = minimal
ertythema dose) 60%-kal csokkent négyhetes, 1 mg/kg testsuly dézisban adott Pycnogenol®
fogyasztas utan. Ez a csokkenés fokozddott (85% az alapértékhez képest) a kovetkezd négyhetes
idészak végén magasabb (1,7 mg/kg testsuly) Pycnogenol® dézis alkalmazasa utan.

A Pycnogenol® gitolta a metallogenézist és csokkentette a pigmentacié intenzitasat

Klinikai vizsgalatban a Pycnogenol® csokkentette a bér pigmentacié intenzitasat. Ilyen barnas
foltok (borgydgyaszatban: chloasma vagy melasma) altalaban a ndék arcan fejléddnek ki,
viszonylag magas gyakorisdggal a kismamdakndl vagy fogamzasgatlot szedd ndknél. A bor
pigmensek tulzott termelddésében fontos szerepet jatszik az oxidativ stressz -, a napozas
jelentdsen hozzdjarul a tovabbi oxidativ stresszhez. Borpigmentacid esetén gyakran alkalmaznak
aggresziv fehérit6 kémiai anyagokat (peeling) annak ellenére, hogy visszafordithatatlan
borkarosodast okoznak.

A Pycnogenol® egyhavi fogyasztisa szignifikdnsan, 37%-kal csokkentette a hiperpigmentalt
borfeliilet nagysagat, valamint 22%-kal csokkentette a pigmentacié intenzitdsanak atlagértékét
mellékhatasok nélkiil (Ni és mtsai, 2002).

A Pycnogenol ® rendkiviil erés antioxidans

Laboratériumi, valamint emberben végzett vizsgalatokban a Pycnogenol® rendkiviil erés
antioxiddnsnak bizonyult (Chida és mtsai, 1999), amely képes semlegesiteni a szabadgyokok
széles spektrumat. Ezenkiviil a Pycnogenol® védi az E vitamint az oxidalastél, valamint
reciklalja az oxidalt (elhasznéalodott) C vitamint a bioaktiv formdjara (Rohdewald, 2002). Ily
modon a Pycnogen01® jelentésen hozzéjarul a szervezet antioxidans védelméhez. Harom hetes
Pycnogenol® fogyasztas utan az ORAC (Oxygen Radical Absorbance Capacity: szabadgyok-
elnyelé kapacitas) szignifikdnsan, 40%-kal nétt 25 Onkéntesben. (Deveraj és mtsai, 2002).
Részletesebb informacidt a Pycnogenol® antioxidans hatasairoll a jobb oldali menii ,,Az
antioxidans erd” c. szekciojabat talal.
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Ossszefoglalas

A Pycnogenol®” nagyon hatékony gyogy kozmetikum, amely klinikai vizsgalatokban kedvezé
hatasok széles spektrumat fejtette ki a borre:

antioxidans erd

fokozott borrugalmassag
gyulladascsokkentd hatas

javitott mikrocirkuldcios keringés a bérben
anti photoageing ¢és napvédd hatés
csokkentett bérpigmentaciod

ASANENENENEN
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A Pycnogenol® prosztaglandin gatlé és gyulladascsokkenté hatast gyakorolt

A Pyecnogenol gyuladdse sdkkentd
hiatassal rendelkezik

NF-kB
-15.8%

L A

A menstruacios zavarok standard terapidja a vény nélkiil
kaphatd6 nem szteroid gyulladascsokkentd gyogyszerek
(NSAID), amelyek gyorsan és hatékonyan csokkentik a
menstruaciés fajdalmat, de komoly mellékhatasokat
okoznak, kiilondsen a magasabb dozisokndl, melyek
jellemzok a menstruacios zavarok kezelésére. Egy klinikai
vizsgalatban kimutattdk, hogy a Pycnogenol® fogyasztas
nem szelektiv. modon gatolja a ciklo-oxigenaz (COX)
enzimeket, melyek részt vesznek a  gyulladésos
prosztaglandinok szintézisében a menstruacios iddszakban.

Egyetlen Pycnogenol® dozis 22%-kal , ill. 15%-kal csokkentette a COX-1/COX-2 enzimeket
(Schafer és mtsai, 2006).

Azonkiviil, a Pycnogenol® 16%-kal csokkentette a gyulladas ,.f6 kapcsolojanak”, a NE-kB
NF-kB gyakorlatilag az osszes gyulladasos mediatort aktivalja — igy logikus a Pycnogenol®
alkalmazdsa a menstruacioval Osszefiiggd gyulladasos folyamatok és fajdalmak csdkkentésére.
Ezenkiviil a Pycnogenol® segiti a sebgyogyulas folyamatat és stabilizalja a hajszalereket, ezzel
felgyorsitja az endometrium felépiilését.

A Pycnogenol® csokkentette a menstruacios fajdalmakat

(' aPycnogenal fokozatosan csokkertette | Bgy klinikai vizsgalat keretében 47 japan nd, akinek
a menstruacids fajdalmak st tiinettel jard6 menstrudcios zavarai voltak, kapott naponta
riiz fajddom Pycnogenol®-t két menstruacios cikluson keresztiil: A
terapiat megeldz6 ciklusban megallitottak a
fajdalomérzetiik, valamint a fajdalomesillapitd
i P . gy(')g}{szqd(')zisuk kiindulé értéket. Az ,ered.mén.yek alapja:m
[T -36% a hasi fajdalom szignifikdnsan ( a masodik ciklus végén
Enetr ol TooMis:  Zielis 36%-kal az alapértékhez képest) csokkent, ha a
® Pyenogenol repenta Pycnogenol® terapiat a menstruacio elétt 3 héttel kezdték el.

- A

A menstruaciés fajdalmakkal jaré napok szdma is csokkent
3.9-r81 (alapérték) 3,3-ra (a 2. ciklus végén). A nék a Pycnogenol® terapia mellett alacsonyabb
dozisban igényelték a fajdalomesillapité gyogyszereket.

itk heesn Weaanstame | E2t @ hatast egy mglticentrikus, randomizélt, kettOs-vak,
= igényeltek & menstrudcid alatt placebo kontrollos vizsgélat eredményei is megerdsitették.
thk i Négy japan  korhdzban  két  cikluson  keresztiil
2 megallapitottak 112 nd fajdalomérzetének, valamint a
fajdalomesillapité gyodgyszerek doézisanak kiinduld értéket.

3 A kovetkez6 2 ciklusban a n8k 60 mg Pycnogenol®-t vagy

2 e placebo-t kaptak naponta. A Pycnogenol® enyhitette a

A ErEk menstruaciés fajdalmakat, csokkentette a fajdalommal jaro
o-ZoMus  FAKE  bous Skl R ] . i i
P napok szamat (2,1'—r01 1,3.—ra a 2. ciklus Yegen), és

\ / csokkentette a fajdalomcsillapitd gyogyszerigényt. A

Pycnogenol® abbahagyasa utin nem er6sodtek vissza a fijdalmak és nem nétt a

fajdalomcsillapitd gyogyszerek dozisa.
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Endometriosis (endometriozis)

Az endometriosis olyan betegség, melyben a (normdlis esetben csak a méh belsd felszinén
talalhatd) méhnyalkahartya-szovet a méh iiregén kiviil is megtalalhat6o. A név az ,,endometrium”
szobol szarmazik, amely a méh belsd felszinét borité szovet. A méhnyalkahdrtya minden
hénapban a menstruacios ciklus soran felépiil és levalik.

Az endometriosis betegségben az endometriumhoz hasonld szdvet talalhatdé a szervezet mas
tertiletein, a méh tiregén kiviil. Ezen a méh iiregén kiviil elhelyezked6 endometrium szovetet
nevezziilk endometriosis csomonak, implantdtumnak vagy nodvedékeknek. Ezek a csomok
fajdalmat, medddséget és egyéb problémakat okozhatnak. A betegség meglehetdsen gyakori,
kiilonbozd statisztikdk szerint a 20-50 éves ndk 5-20%-andl fordul eld. Az endometriosis
csomok leggyakoribb elhelyezkedése a hasiireg, magaba foglalva a petefészkeket, a
petevezetéket, a méhet fliggesztd szalagokat, a hiively és végbél kozotti réteget, a méh kiilsé
felszinét és a medence hashartyaboritékat.

Az endometriosis nem rosszindulatu, rdkos megbetegedés, hanem egészséges szdvetnek nem
szokvanyos helyen valo eléforduldsat jelenti. Az endometriosis csomok a méh nyalkahartyahoz
hasonloan reagélnak a n6i hormonokra a menstruacios ciklus soran. Minden hoénapban hasonloan
felépiilnek, és menstruacids vérzés formdjaban levalnak. Szemben a méh nyalkahartyajaval, a
méh iiregén kiviil elhelyezkedd endometriosis szovet szdmara nincs lehetdség a testliregbdl valod
kijutasra. Ennek eredménye belsd hasliregi vérzés, a szovettormelék szétesése majd kijutasa a
csomobdl, a csomodt dvezd teriileten kdvetkezményes gyulladassal és hegképzddéssel. A csomok
megrepedése esetén azok elhelyezkedésétol fliggden egyéb szovédmények is felléphetnek —
ujabb teriiletre vald szorddas, Osszendvések képzddése, bélvérzés vagy elzarodas,
hoélyagmiikodési zavar — vérvizelés, gorcsos vizelés — egyéb panaszok. A tiinetek altalaban az id6
elérehaladtaval romlanak, bar bizonyos esetekben a tiinetek javuldsa majd tjra kialakuldsa a
jellemzd.

Az endometriosis standard kezelése magaban foglalja a nem szteroid gyulladasgatlokat
(NSAID), melyek enyhitik a fajdalmakat. Sulyosabb eseteknél a legjobb terdpias lehetdség a
mitét. Szoba johet a hormonkezelés is. A szdjon at szedhetd fogamzasgatlok blokkoljdk a
természetes hormonok hatdsat az endometrium novekedésére, ami csokkenti a fajdalmakat. A
leghatékonyabb kezelés a szintetikus peptid leuprorelin, amely gétolja az 6sztrogén termelését. A
leuprorelint szubkutan injekcioként (befecskendezés a bor alatti kotdszovetbe) kell beadni,
félbeszakitja a menstruaciot, és a ndk nem tudnak teherbe esni. A kezelés idétartama maximum 6
honap az oszteoporozis (csontritkulds) rizikdja miatt, az abbahagyds utan a tiinetek
visszatérésének valoszinlisége magas.

A Pycnogenol® segitett az endometriosisban szenvedé néknek

( . APycnogenol csikkentette 1 A Pycnogenol®, ill. a leuprorelin az endometriosisra
?k'smeﬁ"e”m'fﬁ“da'mat sndometriosishan | ovakorolt hatdsat vizsgaltdk 58 japan nénél, akik sebészeti
e beavatkozason estek at a vizsgalat elott legfeljebb 6
O honappal, visszatérd kozepes-sulyos endometriosisban
Kizepesen szenvedtek, és nem akartak tovabbi miitétet (Kohama és

s mitsai, 2007).
P A Pycnogenol® kezelés fokozatosan csokkentette a
| menstruacids fajdalmat a sulyostol (a vizsgalat elején) a
b4 1 B M Kozepesen shlyos kategoridba (a  vizsgalat végén). A

- i MR i )

fajdalom-pontszdm  szignifikdns mértékben, 33%-kal
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csokkent. A leuprorelin szignifikdnsan jobban csdkkentette a fajdalmat, de a hathavi kezelés
kotelezo abbahagyasa utan gyorsan ¢€s erételjesen visszatértek a fajdalmak.

Endometriosisban a begyulladt szovet egy specifikus antigént (CA-125) bocsat ki a
vérkeringésbe, amellyel megallapithatdo az eldrehaladott endometriosis stlyossaga. A CA-125
sokkal jobban csokkent a leuprorelin-csoportban, de a terdpia abbahagyasat kovetden
visszaugrott majdnem a kiindul6 értékre.

A vérakozasoknak megfeleléen a leuprorelin drasztikusan csdkkentette az 0sztrogén szintet —
azzal ellentétben, a Pycnogenol® nem befolyasolta az Osztrogén szintet a vizsgalat teljes
id6tartama alatt.

Végeredményben, a Pycnogenol® szignifikins mértékben javitotta az endometriosist, bar a
hatasa gyengébb volt, mint az Osztrogén gatlé leuproreliné. A Pycnogenol® elénye a
mellékhatasok hianya. A Pycnogenol® csoportban 6t né abbahagyta a kezelést, mert teherbe
esett.

A Pycnogenol® alkalmazasat a menstruécios zavaroknal, ill. az endometriosisban szabadalom
(6372266 sz.) védi az USA-ban.

Osszefoglalas

Klinikai vizsgalatokban a Pycnogenol® kezelés aldbbi el6nyeit mutattik ki menstruacios
zavaroknal:

Féjdalomcsillapitds a menstrudcios iddszakban,
gyulladas-csokkentés természetes modon,

a szlikséges fajdalomesillapitd gyogyszerdozis csokkentése,
menstruacios fadalommal jar6 napok szamanak csokkentése,
az endometriosis javitasa,

valtozatlan 6sztrogén szint.

ASANENENENEN
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Oregedés lassitasa
Mi az oregedés ?

Az Oregedés folyamatdban csokken a szervezetben az
egészséges sejtek szdma, ezzel ardnyosan pedig né a beteg
sejtek ardnya. A kiilonb6zd szervek mindenkinél kiilonb6zo
mértékben oregednek az id6 mulasaval. Amikor a beteg sejtek
szdma egy bizonyos szédzalék fo6lé ndvekszik, a szerv
miikodése veszélybe kertil.

A legnagyobb kockazati tényezdt azt jelenti, hogy az dregedés
folyamatdban a test tartalékai kitiriilnek a szervek egészséges
sejtszamanak csokkenése miatt.

Jelenlegi ismereteink szerint: a szabadgyokok. A tobb trillid
szabad gyok felfokozodott hatdsa a sejtek vesztét jelenti. A
karosodas szamos mddon bekovetkezhet. Ha a szabadgyokok
- pl. a sejtmembrant tdmadjdk meg, a sejt elveszitheti a
. tapanyagfelvevd és a salakanyag leadd képességét, ez pedig a
sejt halalahoz vezet.

A szabadgyokok a sejt DNS-ét is megtamadhatjak, igy az
| ahelyett, hogy megkettézné az egészséges sejtet, mutans sejtet
| hoz létre, amely abnormaélisan miikodik. Az ilyen sejtek
elrdkosodhatnak, de legalabbis az id0 mulasaval egyre
kevésbé hatékonyak. A sejtek hatékonysdganak csokkenése az
3 oregedés jellemzdje.

e

Az ilyen és még sok mads tipusu szabad gyok-reakcid kovetkezménye, hogy a szervezetben
csokken az egészséges sejtek szama. Ugy képzelhetjiik el, mint a régi-régi szinhaz villanykortéit,
ahogy egymas utan égnek ki. Egy ideig még el tudjuk olvasni a jelzéseket, de ahogy egyre
sOtétebb van, mind jobban kell er6lkddniink. Testiink minden egyes szervében halnak el a sejtek,
de azért a miikodés még nem 4all le.

Szlovak és lengyel biokémikusok kimutattdk, hogy a Pycnogenol® dézisfiiggéen javitja a
sejtmembran ateresztd képességét (General Physiology and Biophysics, 2004).

A Pycnogenol® és az életkorral dsszefiiggé betegségek

Fébb hatasmechanizmusain keresztiil a Pycnogenol® klinikai vizsgalatokban javitotta az
¢letmindséget és csokkentette sok betegség kifejlodésének a rizikojat.

A Pycnogenol® javitotta az idés emberek memoriajat

A Swinburne Egyetem (Melbourne, Ausztralia) neuropszichologiai kdzpontjdban végzett kettds-
vak, placebo kontrollos vizsgalat a Pycnogenol® hatasat vizsgalta kiilonb6zé kognitiv (az észleld
képességre vonatkozd) és biokémiai paraméterre 101 idds (60-85 éves) emberekben . A vizsgalat
masik célkitiizése az Oregedés "oxidativ stressz" hipotézisének, valamint a neurologiai
degeneracio Osszefiiggéséinek tanulmanyozasa volt az észleld képesség normalis valtozasaval az
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idéskorban. A két csoportban hasonl6 volt az életkor, a nemek ardnya, a BMI, a vitamin/4svanyi
anyag bevitel, és az intelligenciaszint.

Az id8s emberek napi 150 mg Pycnogenol®-t kaptak 3 hénapig. Az észlelé képességiiket a
vizsgalat elején és minden honap végén értékelték — a feladatok a figyelmet, a munkamemoriat,
az epizodikus memoria és pszicho-motorikus teljesitményt mérték.

A vérmintak elemzése szerint haromhavi fogyasztds utan az oxidativ stresszt jelzé marker
vegyiilet (F2-izoprosztan) koncentracidja csak a Pycnogenol® csoportban csokkent
szignifikansan. Az F2-izoprosztanok telitetlen zsirsavak oxidacidja révén alakulnak, melyek az
idegsejt membranokban taldlhatok magas koncentracioban. A haromhavi Pycnogenol®
membran oxidacidjat, igy a Pycnogenol® antioxidans hatasa jelentds szerepet jatszik a klinikai
eredmények kialakulaséban.

Dr. Con Stough, a vizsgalat egyik vezetdje szerint, "A Pycnogenol® elényds hatast gyakorolt a
kognitiv és a biokémiai paraméterekre idésebb emberekben. A Pycnogenol® csoportban javultak
a paraméterek a kontroll-csoporthoz képest, a Pycnogenol® hatasa egyértelmiivé valt a vizsgalat
2.-3. hénapjéaban."”

Ezek az eredmények alatdmasztjak kiilonb6z6 tudomanyagak kutatdsainak eredményeit, melyek
szerint az antioxidansok egyik hatdsa a specifikus mentalis funkciok fenntartasa lehet" mondta
dr. Stough. ,,A kutatdsok ezen a teriileten feltételezik, hogy az antioxiddnsok alkalmazéasanak
egyik elonye a memoridhoz kapcsolodik. "

A Pycnogenol® segithet megel6zni az 6regedéssel osszefiiggd agykarosodast

Az ¢életkor novekedésével egyre gyakoribb és egyre bosszantobb torténések szerepldivé
valhatunk: elfelejtjiik a telefonszamokat, nem talaljuk a kulcscsomot, bevasarlasbol hazatérve
megallapitjuk, hogy a sziikséges cikkek felét nem vettiik meg. Taldlkozunk emberekkel, és nem
emléksziink a neviikre.

Ez az 6regedés természetes velejardja. Bizonyos mértékig a memoriavesztést le lehet lassitani az
un. szellemi edzéssel. Ebben az egészséges taplalkozas is segithet, de ezen a teriileten nem allnak
rendelkezésiinkre egységes, atfogd iranymutatasok.

Dr. Benjamin Lau ¢és kollégéi (Loma Linda Egyetem Kalifornia) felhivtak a(z) (orvos)tarsadalom
figyelmét egy lehetséges megoldasra. Dr. Lau az étrend-kiegészitok hatdsat tanulmanyozta a
memoria és a tanuloképesség romlasanak megeldzésére egerekben. A kutatok kimutattak, hogy a
Pycnogenol® segit megelzni az Alzheimer kifejlédésében meghatarozo szerepet jatszo fehérje,
az amyloid- B kéros hatasait. Az Alzheimer betegek agyaban tipikusan amylorid-plakk képzddik,
amely idegsejt vesztéshez és érrendszeri karosodashoz vezet. A Pycnogenol® fokozta az érsejtek
az amyloid- B toxikus hatidsaval szembeni ellendlld képességét az egerekben. Ez egy ujabb
bizonyitékot szolgal a Pycnogenol® kedvezé hatasardl az dregedéssel osszefiiggd agykarosodas
megeldzésében.

A Pycnogenol® kivédte az id8sodéssel dsszefiiggd memoriavesztést és tanuloképesség romlasat
1d6s egerekben. A Pycnogenollal rendszeresen etetett id0s egereknél Iényegesen javult a
memoria- és tanuloképesség a Pycnogenol®-t nem fogyaszté csoporthoz képest. A Pycnogenollal
két honapig etetett idos egerek képesek voltak fenntartani a fiatal egerekével majdnem azonos
memdriaszintet.
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Ujabb vizsgalatok eredményei megerdsitették, hogy a Pycnogenol® védi az idegsejteket az
oxidativ stresszt6l. Dr. Dave Schubert és munkatarsai (La Jolla Egyetem , Kalifornia)
megallapitottak, hogy a Pycnogenol® teljes mértékben megelézte az Alzheimer korral
Osszefliggd fehérje, az amyloid-B okozta oxidativ kdrosodast. Dr. Lester Packer (University of
California) kimutatta, hogy a Pycnogenol® védi az idegsejteket a glutamat izfokozd karos
hatasaitol.

Az idegsejtek nagymértékben sériilékenyek, érzékenyek. Az optimdlis miikodésiikhoz és
teljesitményiikhz fokozott védelemre van sziikségiik. A Pycnogenol® segithet abban, hogy a
teljes szellemi kapacitdsunkat tudjuk felhasznalni, ezzel mindségi életet ¢élhessiink, és
versenyképesek maradhassunk a mai vilagban, amely egyre jobban a tudasra ¢s az informaciora
épit.
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Figyelemzavar - hiperaktivitas

Figyelemzavar, hiperaktivitas (angolul: Attention Deficit and Hyperactivity Disorder, rov.
ADHD, magyarul Hiperkinetikus zavar roviditve: HKZ).

»Magyarorszagon a jelenlegi becslések szerint a gyermekpopulacio kb. 20-25%-a kiizd
kiilonb6zé mértéki tanulasi nehézséggel, magatartdsi zavarral, amely mintegy 300-400 ezer
csaladot érint. Szinte minden iskolai osztalyra jut beldliikk egy-kettd. Az utobbi idében az dvoda-
¢s iskolapedagdgusok jelzései szerint szamuk egyre nd, tobbek kozott a fokozodo civilizacios €s
kornyezeti artalmak kovetkeztében.

Ezek a gyerekek nem tudnak figyelni, sok esetben sulyos figyelemzavarral és motoros
nyugtalansdggal kiiszkddnek, til mozgékonyak (hiperaktivak), vagy talzottan csendesek,
gatlasosak, lelassultak (hypoaktivak). Mozgasuk 0Osszerendezetlen, kommunikacids és
beilleszkedési zavaraik vannak, az irds, olvasds, szdmolds terén is lehetnek sulyos gondjaik (
dyslexia, dysgraphia, dyscalculia). Iskolai teljesitményeik altalaban joval alacsonyabbak, mint
ahogy értelmi képességeik alapjan toliik elvarhat6 volna."

A Pycnogenol® a figyelemhianyos gyerekeknél kimutatott kedvez6 hatasainak feltételezett
mechanizmusai

A Pycnogenol® egyik fontos tulajdonsiga az, hogy a kevés antioxidans egyikeként atjut a vér-
agy gaton, igy az agyszovetek kozvetleniil részesednek az agysejtek taplalasaval és védelmével
Osszefiliggd kedvezd antioxidans hatdsokban.

A Pycnogenol® az egyik legerésebb antioxidans, amely hatékonyan semlegesiti a hydroxyl
szabadgyokoket, melyek kozvetleniil tamadjak a DNS-t, valamint mas tipusu szabadgyokoket,
melyek befolydsoljdk a memoriat és a tanulast.

Ezenkiviil a Pycnogenol® antioxidans hatisa ndveli az agyban talalhatd neurotransmitterek
hatasidejét. A Pycnogenol® javitja a véraramlast, beleértve az agy (mikro) véraramlasat, ezzel

biztositja az agy miikodéséhez sziikséges oxigén- és tapanyag ellatast.

A Pycnogenol® segit normalizilni az agyfunkciot, valamint csokkenteni az ADHD-val
Osszefiiggd allergias reakciokat és a gyulladast.

A Pycnogenol® megvédte a DNS-t az oxidalastol figyelemhianyos-hiperaktiv gyerekeknél

0.8

Randomizalt, kettds-vak, placebo kontroll vizsgdlatban a
Pycnogenol® hatasat vizsgaltak az oxidalt purinokra
(képviselte a 8-oxo-7,8-dihydroguanine = 8-0x0Q),
valamint a teljes antioxidans statuszra  (TAS)
figyelemhidnyos zavarban (hiperaktivitdsi zavar, ADHD)
szenved6 gyerekekben. 61 gyerek (50 fia és 11 lany, 6-14
évesek, atlagéletkoruk 11,5 év) kapott napi 1 mg/kg
Pycnogenol®-t vagy megfeleld placebo-t egy honapig.
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A gyerekeket a kezelés elején és végén, valamint a terapia
abbahagyasa utan egy honappal vizsgaltdk. A kontroll-csoport 56 egészséges gyerekbdl allt
(életkoruk atlagértéke 11,5 év volt). Az ADHD-s csoportban a DNA jelentés mértékben
karosodott volt, a TAS alacsonyabb volt a kontroll-csoportéval dsszehasonlitva. A Pycnogenol®
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csoportban az 8-0xoG szignifikdnsan csokkent egyhavi alkalmazas utdn az alapértékhez és a
placebo csoporthoz képest is. A TAS névekedett, szignifikans kiilonbség a Pycnogenol® kezelés
abbahagyasa utan 1 honappal mértek. A DNA karosodasanak csokkentése és a TAS novelése a
Pycnogenol® csoportban a figyelem javitasahoz vezetett ADHD-s gyerekekben. (4)

A Pycnogenol® enyhitette a hiperaktivitast és javitotta a figyelmet figyelemhianyos,
hiperaktiv gyerekeknél
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Randomizalt, placebo kontroll, duplavak vizsgalatban a Pycnogenol®- (n=44) és a placebo-
kezelés (n=17) a hiperaktivitas tlineteire gyakorolt hatdsait hasonlitottdk Ossze 61 gyerekben
(atlagéletkor: 9 év), akik napi 1 mg/kg Pycnogenol®-t vagy placebo-t kaptak 4 hétig. A
gyerckeket a kezelés elején és végén, valamint a terapia abbahagyasa utan 1 honappal vizsgaltak
standard kérddivek segitségével: CAP (Child Attention Problems) (Gyerek figyelem-problémak),
Conner's Teacher Rating Scale (CTRS)(Tanari Ertékel Skala), the Conner's Parent Rating Scale
(CPRS) )( Sziiloi Ertékeld Skala), valamint a médositott Wechsler Intelligence Scale (Wechsler
Intelligencia Skala).

Az egyhavi Pycnogenol® kezelés szignifikansan csokkentette a hiperaktivitast, javitotta a
figyelmet, a vizudlis-motoros koordinacidt és a koncentraciot a hiperaktiv gyerekekben. A
placebo-csoportban nem értek el kedvezd hatast. A Pycnogenol® terapia abbahagyasa utan egy
honappal visszatértek a tiinetek. A vizsgalok kovetkeztetése szerint a Pycnogenol™ egy
természetes lehetdséget jelent a hiperaktivitas (ADHD) tilinetei csokkentésére. (5)

Osszefoglalas

Az Egyesiilt Allamokbol szarmazo adatok szerint Amerikaban a gyermekek 7,8 szazalékat
nyilvanitjak a szakemberek hiperaktivnak, koziiliik 4,3% gyogyszeres kezelésben részesiil.

A gyogyszerek szedésével azonban komoly mellékhatdsok is tapasztalhatok, mint a depresszid

vagy az ingerlékenység. A Pycnogenol® szedéséhez nagy reményt fiiznek a kutatok, hiszen a
klinikai vizsgéalatokban nem jelentettek mellékhatast, és nem vezetett hozzaszokashoz.
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